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C> TOUT SAVOIR SUR LE CORONAVIRUS

Le coronavirus, ¢’est quoi ?

Affiches « Le coronavirus : c’est quoi ? Comment cela s’attrape ? », réalisées par Santé publique France :

"u, ® Santé
. blique
- France

Le coronavirus c’est quoi ?

Le coronavirus est un virus. Il donne une
nouvelle maladie qu'on appelle le Covid-19.

Cette maladie donne surtout : toux, fidgvre,
difficultés a respirer.

Le plus souvent, cette maladie n'est pas
grave et on guérit trés facilement.

Mais parfois elle peut &tre grave. Surtout

s pour les personnes dgées de plus de 70 ans
et les personnes fragiles qui ont déja une
autre maladie. Par exemple : diabéte,
problémes respiratoires, maladie des reins,
cancer, VIH, etc.

Pour I'instant il n‘existe pas de traitement
ni de vacein pour le Covid-19.

Coronavirus = Pour comprendre = 1

Comment s‘attrape le coronavirus ?

—_—

Ce virus se trouve dans les postillons,
la salive, sur les mains et les objets touchés
|par une personne qui a le coronavirus.

On peut I'attraper trés facilement quand en
est prés d'une personne infectée qui parle
ou qui tousse, ou quand on touche des
objets ol il y a des postillons.

Attention : on peut avoir le coronavirus
sans avoir de signe de maladie. Mais on
peut quand méme transmettre le virus.
C'est pour ¢ga qu'il faut rester loin des autres
personnes, méme si on se sent en forme.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
| T S ——— 0800130 000
PL__§ el gy

ou contactaz un professionnel de santé ou une association

Francais
Albanais / shqiptar

Allemand / Deutsch
Anglais / English
Arabe / 4,2
Bengali / A& el

Chinois (mandarin) / B1&

Espagnol / Espanol

Italien / Italiano

Kurde / Kurdi kurmandji / (z5k)S
Pashto / giiw

Portugais / Portugés

Roumain / Romanesc

Russe / pycckun /

Serbe / Cpncku
Tamoul / SLAILD
Tigrinya / +91C%
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-francais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-chinois-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-c-est-quoi-et-comment-ca-s-attrape-flyer-a4-tigrigna

Affiches « Coronavirus, ce qu’il faut savoir », réalisées par Traducmed :

- .
R e Ax '« ® Santd
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CORONAVIRUS [iss P

. W Tl aaves w |InFormations  ([g41) O 800 130 000 et wnnn
Ce qu'il faut savoir ? UTILES G

COMMENT [COMMENT SE TRANSMET

SE PROTEGER £T LE CORONAVIRUS 7 51

PROTEGER LES AUTRES 7

En cas de difficulté respiratoire : Téléphonez au 15

Albanais / shqiptar
Allemand / Deutsch
Anglais / English

Arabe / 4u a1l

Arabe / 40,2)l (Soudan)
Arménien / 3wjtnpbu
Bambara / bamanankan

Bulgare / 6barapckum

Catalan / catala
Cingalais / €302
Comorien / Shimasiwa

Créole Guyanais / kriyol

gwiyannen
Créole haitien / Ayisyen

Créole Réunionnais
Croate / hrvatski
Danois / dansk

Dari / &$)3- Persan (o«

Géorgien / dsthommo

Grec / eA\nVIKA

Espagnol / Espanol

Hongrois / magyar Italien /

italiano
Japonais / BA A

Kurde / Kurdi
Malgache / Malagasy

Mongol / MoHron

Néerlandais / Nederlands

Népalais / 9Tl

Ourdou / 93)!
Peul / Pulaar

Polonais / Polski

Portugais / Portugés (Bresil)

Portugais / Portugés (Portugal)

Roumain / Roméanesc

Russe / pycckum

Somali / Soomaali

Suédois / Svenska

Tchéque / éesky

Thai / Tng
Turc / Turk
Vietnamien / Tiéng viét
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http://www.traducmed.fr/
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-albanais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-allemand.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-anglais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-arabe.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-arabe.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-arabe.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-arabe%20soudanais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-arménien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-bulgare.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-catalan.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-cinghalais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-comorien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-créole%20guyanais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-créole%20guyanais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-créole%20haïtien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-créole%20réunionnais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-croate.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-danois.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-dari-persan.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-géorgien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-grec.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-Espagnol.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-hongrois.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-italien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-italien.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-japonais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-kurde.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-malgache.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-mongol.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-néerlandais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-nepali.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-ourdou.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-fulah.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-polonais.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-Portugais-Bresil.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-Portugais-Portugal.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-roumain.pnghttp:/www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-roumain.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-russe.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-somali.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-suédois.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-tchèque.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-thaï.png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-turc%20(1).png
http://www.traducmed.fr/images/coronavirus_ce_quil_faut_savoir-vietnamien.png

Admin 4 all a partagé des flyers d’informations pour les personnes migrantes, réalisés par I'OIM lItalie :

e e Francais e Mandingue / mandingue-vai
. . e Albanais / shqiptar e Pashto / g
- : : , e Ambharique / AT9CE e Peul /Puulaar
e Anglais / English e Persan &
e Arabe / do,aVl e Pidgin
e Bambara / bamanankan e Pendjabi / ddATH
e Bengali / AT e Roumain / roménesc
e Chinois / 13X e Russe / pycckuii
e Edo/EdS e Serbe cyrillique / hupuanua
e e e Esan-ishan €pncKn
e Espagnol / Espanol e Serbe latin / Latinica srpski
e Géorgien/doMmommmo e Somali / Soomaali
e Haoussa / Hausa e Soninké / Sooninkanxannen
e Hindi/R=aT e Tigrinya / F9ICS
e Igbo / Ndilgbo T e
e |[talien / Italiano C el i
e Wolof

e Kurde Sorani / Kurdi sorani
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https://admin4all.eu/
https://italy.iom.int/
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/FRENCH.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ALBANIAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/AMHARIC.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ENGLISH.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ARABIC.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ARABIC.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ARABIC.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/BAMBARA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/BENGALI-2.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/CHINESE.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/EDO.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ESAN-ISHAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SPANISH.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/GEORGIAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/HAUSA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/HINDI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/IGBO.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ITALIAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/KURDISH-SORANI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/MANDINKA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/PACHTO.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/PACHTO.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/PACHTO.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/FULA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/FARSI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/FARSI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/FARSI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/PIDGIN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/PUNJABI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/ROMANIAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/RUSSIAN.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SERBIAN-Cyrillic.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SERBIAN-Cyrillic.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SERBIAN-Latin-1.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SOMALI.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/SONINKE.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/TIGRINYA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/URDU.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/URDU.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/URDU.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/YORUBA.pdf
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/03/WOLOF.pdf

Ressources vidéos :

= Arca di Noé, association italienne, a réalisé une campagne de prévention vidéo traduite en différentes langues :

e Francais e Mandingue / mandingue-vai
e Arabe/du,s| e Ourdou / 93

e Bambara / bamanankan e Pashto / giiw

« Bengali / 18Il e Somali / Soomaali

e Dari- &y>/Persan - o) e Tigrinya / F°ICE / F°1CE

e ltalien /italiano simplifié e Wolof

e Kurde / Kurdi

Banlieues Santé propose des vidéos de prévention traduites en plusieurs langues et dialectes par leurs professionnels,

également disponibles sur I'application « En mode confinés » :

e Allemand / Deutsch L Créole Réunionnais ° Pashto ! 9w (Afgharustan)

e Anglais / English e Dari /s (Afghanistan) e Peul /Puulaar

e Arabe /iyl e Espagnol / Espanol e Portugais / Portugés

o Arabe /4u 2l (Algérie) ° Ewe : e Roumain/ Rorrlanesc

e Arabe {uﬂ\ (Tunisie) L Langue des signes ° Russe / pYyCCKUU

e Bulgare / 6barapcku e Lingala . Sonlnke“/ sooninkanxannen
e Mandarin/ B1& e Turc/Tirk

e Cantonais / 815

e OQurdou / s> ) (Pakistan)

e Chaoui
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https://www.arcacoop.com/stopcovid19-campagna-multilingue/
https://youtu.be/4K-lbcMONCQ
https://youtu.be/AyOrzVaRIy4
https://youtu.be/U2xNYHAJ6CQ
https://youtu.be/ueaoZA2LCTI
https://youtu.be/02B2-vTAKRE
https://youtu.be/9DpW_uCMotk
https://youtu.be/MqsPmkW1LuA
https://youtu.be/TMy50VepIMU
https://youtu.be/uJmaLH6KttE
https://youtu.be/uJmaLH6KttE
https://youtu.be/uJmaLH6KttE
https://youtu.be/kAbXdrLziNc
https://youtu.be/kAbXdrLziNc
https://youtu.be/kAbXdrLziNc
https://youtu.be/oGvChfJVE10
https://www.youtube.com/watch?v=NZNxY3ATmls
https://www.youtube.com/watch?v=kauQl6DzOns
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi44qKD0OzoAhWqyoUKHQcvCR8QFjAAegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fbanlieues-sante.org%2F&usg=AOvVaw2pg9ZtBkRvChkiCJxU-fFG
https://enmodeconfine.org/
https://www.youtube.com/watch?v=NcFegDsERXw&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=3YkRDAGIK2E&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ylpConTf6gY&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=EzmHkKl5O28&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=EzmHkKl5O28&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=EzmHkKl5O28&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=pKmv8YeVOJg&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=pKmv8YeVOJg&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=pKmv8YeVOJg&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=z3DcvnjVHWE&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=f2pqZwOcESo&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=RMSoi8oxCZU&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=bbtAIz3mrRA&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=hGs6TzPm6IE&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=hGs6TzPm6IE&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=hGs6TzPm6IE&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O9alWih3LM0&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=7Em0FuxdDU4&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=GrwGa3Lu4Hw&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl
https://www.youtube.com/watch?v=hpHA7hFjle4&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EiA2VK92IC0&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=EiA2VK92IC0&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=EiA2VK92IC0&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=1J0-WNtu4QU&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1J0-WNtu4QU&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1J0-WNtu4QU&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=X9jv4fJASTQ&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=8QT1i5bn4Ko&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=enhOmOlVppI&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=chaPuXi3o6M&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=B20D0rMgqoo&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=rgy7B9GBONU&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=LVN_3uKx-LM&list=PLZiZFLEsFKON5MNAMmiR3WPxFztsSFQxl&index=3

Ressources audios :

Admin 4 all a réalisé des capsules audios de sensibilisation sur le coronavirus :

e Francais e Pidgin

e Chinois / X o Russe / pycckmii

e Espagnol / espanol e Soninké / Sooninkanxannen
e Haoussa / Hausa e Tigrinya / T°1CS

e Kurde / Kurdi e OQOurdou/ 9l

e Mandingue / mandingue-vai e Wolof

L’Organisation mondiale de |la santé a réalisé différents matériels de sensibilisation traduits en plusieurs langues :

e Francais e Serbe /Cpncku

e Albanais / shqgiptar  Grec/eMnvika e Slovaque / slovensky

e Arabe /4o, » Hongrois / magyar e Slovéne / Slovensko

e Arménien / 3wbptl + ltalien / italiano e Tadjik / Toyuki

e Allemand / Deutsh * Kirghize / Kbiprbis Tau e Thai/ ny

e Anglais / English e Macédonien / MakeAOHCKM ja3uK e Turc/Tirk

e Bengali / J1e1fe * Ourdou/s) e Turkmeéne / Tiirkmence

e Ouzbek / ozbek tili
e Pashto / ssw

e Tcheque / cesky

e Bulgare / 6barapcku

e Ukrainien / YKpaiHcbKa

e Dari/us e Polonais / Polski

e Espagnol / Espanol

e Persan lé
e Estonien / eesti keel

e Roumain / Roméanesc

e Géorgien/qdosmommo

e Russe / pycckui
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https://admin4all.eu/
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/FRENCH.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/CHINESE.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/SPANISH.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/HAUSA.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/KURDISH.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/Mandinko.mp3
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/PIDGIN.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/RUSSIAN.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/SONINKE.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/TIGRINYA.m4a
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/urdu.mp3
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/urdu.mp3
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/urdu.mp3
https://admin4all.eu/wp-content/uploads/2020/04/WOLOF.m4a
https://www.who.int/fr
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof2dffb-60ff-4e76-a219-b4cc0535b94a
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo72097a-5cd4-4340-9a92-65a224e8e1b1
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof930f0-62e1-4eab-ba38-c49d080d2b7d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof930f0-62e1-4eab-ba38-c49d080d2b7d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof930f0-62e1-4eab-ba38-c49d080d2b7d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo1e4b96-dbfe-454a-8ff7-5ee6738154b2
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foc5de40-3d1f-49e8-aa78-e645e50b7fbf
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foa80836-9448-4801-8cc5-2c2400db3a72
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo1aac73-8770-4606-8c7e-4aee1237e577
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo3a990f-1537-49cc-a098-8f7d1f1b4d01
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo9f414c-7264-459e-b5b4-b8551984d073
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo9f414c-7264-459e-b5b4-b8551984d073
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo004e0e-7efd-42df-8232-5fe91ba96844
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo1aec97-e1c3-4805-b912-24b993e064cc
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fod7ba83-6bf0-40dd-a7e4-4c0b13f4f80d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo28a46f-6323-47c4-81ce-b5dc4342158a
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo7639e1-8318-4253-a59d-10d4ecda284c
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fod38a47-e5d9-4543-a630-a2cf88b982fa
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo2af255-f48c-4b97-852f-72f2168c428a
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo290687-0840-4f86-bc38-6c9917a5229d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo341337-1a59-4ea4-88e2-281696721ac3
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo341337-1a59-4ea4-88e2-281696721ac3
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo341337-1a59-4ea4-88e2-281696721ac3
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo7e96c2-62b8-4b5c-98d4-ab763551788d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo5254c9-33d9-42a8-ba9d-e2a94687a4a9
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/focb0b31-05b8-47fb-95e8-fe9e8ab25cf3
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo31f289-a1aa-42ac-87b6-d8eb2b5859e2
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo31f289-a1aa-42ac-87b6-d8eb2b5859e2
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fofb09ac-1f3d-499a-9808-e98e5b52fc4e
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foa3950b-37fb-496c-be0f-7e2a8eda841a
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fofc4ea7-030f-41c3-9bae-5923c0db2b2e
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof077b0-ea5b-4d23-b7ca-3326279290b7
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foe14293-31aa-4b52-b420-81731434de3d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fof3016a-e1aa-4c03-a3f1-d59c012e2f6d
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo21f1e8-1aef-4d60-b7b6-3208309ff505
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo1a23cc-d2d6-4a75-af52-1f48938fad9b
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/fo25e138-d317-4684-8ba5-d8fbb7d8d39f
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foc42a76-fe2b-4d7e-b871-db89b902f70b
https://euro.sharefile.com/share/view/scae327b685b4eee9/foca7c39-5830-4074-a659-4ff0a7096e9d

Comment je me protege et je protege les autres ?

Affiches « Stopper la propagation des germes », réalisées par Centers for Disease control and prevention :

e Francais e Pashto / ¢xaw
J EMPECHER LA PROPAGATION DES GERMES e Ambharique / A9ICE e Persan B
Aidez 3 éviter la propagation des maladies respiratoire comme le COVID-19. e Anglais / English e Russe / pycckui
e Arabe /du,2 e Swahili / Kiswahili
e Birman /oo e Somali / Soomaali
" e Tigrinya / T9IC&
* Coréen/t=0l e Ukrainien / YKkpaiHcbKka
o (Créole e Vietnamien / Tiéng viét
e Dari/y»

e Espagnol / espanol
e Chinois / X
e Népalais / A9Tell
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https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-french.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-amharic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-burmese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-haitian-creole.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-nepali.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-farsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-russian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-swahili.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-somali.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-tigryna.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-ukrainian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs-vietnamese.pdf

Affiches « Alerte coronavirus : pour se protéger et protéger les autres », réalisées par Santé publique France :

EN
REPUBLIQUE
SE que

CoOVIDA9

ALERTE CORONAVIRUS
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

—_—

Se laver
trés réguliérement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude
ou dans un moucheir
- Utiliser un mouchoir
A usage unique
e et le jeter
]
Salver
sans se serrer la main,
arréter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

- i 000130000

Francais

Albanais / shqiptar
Amharique / A99C5
Allemand / Deutsch
Anglais / English
Arabe / 4u,2]|
Bengali / FT®1fel
Bulgare / 6barapcku
Chinois / 3

Dari / &)

Espagnol / espanol
Géorgien / domomao

Italien / italiano

Kurde / Kurdi sorani

Kurde / Kurdi kurmandji / (zxk,sS
QOurdou / 93y

Pashto / ¢iaw

Portugais / Portugés

Romani
Roumain / Roméanesc

Russe / pyccKkui

Serbe / Cpricku
Tigrinya / +°1C5
Turc / Tark
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-affiche-40x60cm
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-amharique
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/face-au-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-bulgare
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/face-au-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/face-au-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/face-au-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-georgien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-kurde-sorani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-romani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-turc

Affiches « Alerte coronavirus : pour vous protéger et protéger les autres, restez chez vous », réalisées par Santé publique

France :

ER - .
REPUBLIQUE s ¥ Santé
FRANCAISE +@# publigue

L s
Epeiri = & rance
Pt .

COVID-19

ALERTE CORONAVIRUS
POUR VOUS PROTEGER ET PROTEGER
LES AUTRES, RESTEZ CHEZ VOUS.

Tout déplacement est interdit
sauf muni d'une attestation pour:

sl le télétravall est impossible

Falre garder ses enfants
ou alder des personnas
vulnérables pas de signe de la maladie

L'attestation est téléchargeable sur le site du gouvernement.

Elle peut &tre imprimée ou recopiée a la main.
Vous avez des questions sur le coronavirus ?

| pEm—— 0590 130000

Francais
Albanais / shqiptar
Allemand / Deutsch

Ambharique / A99CE
Anglais / English
Arabe / 4&)—!-”

Bengali / STSTfeT
Bulgare / 6barapcku
Chinois / 13

Dari / (§5)2

Espagnol / espanol

Géorgien / dsthomamo

Italien / italiano

Kurde / Kurdi kurmanji

Kurde / Kurdi sorani

Ourdou / QJ;‘
Pashto / gic)

Portugais / Portugés

Romani
Roumain / Romanesc

Russe / pycckui

Serbe / Cpncku

Tamoul / 5@ ,LD
Turc / Tark
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-vous-proteger-et-proteger-les-autres-restez-chez-vous-affiche-40x60cm
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-amharique
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-bulgare
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-georgien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-kurde-kurmanji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-kurde-sorani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-romani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-restez-chez-vous-confinement-turc

Affiches « Comment vous protéger et protéger votre entourage », réalisées par Santé publique France :

En
REPUBL|

==

Coronavirus » Pour vous protéger « 2

Comment vous protéger et
protéger votre entourage ?

V

Pour que ce virus arréte de s'étendre,
de nombreux pays, comme la France,

ont pris des mesures trés strictes :

fermeture des écoles, interdiction de sortir
sauf pour faire ses courses et se soigner,

interdiction de se regrouper, etc.

Les gestes barriéres

Restez chez vous ou isolé.

——p! Toujours a plus d'1 métre des autres

1métre personnes.

“% w Ne vous serrez pas la main
et ne faites pas la bise.

Toussez ou éternuez dans un mouchoir
en papier ou dans votre coude.

UE " " Santé
i.:..;.%; ~&3% publique

o = @ France

Albanais / shqiptar
Allemand / Deutsch
Anglais / English
Arabe / 42|
Bengali / Ir®1f
Chinois / A3

Espagnol / espanol

Italien / italiano
Kurde / Kurdi kurmandji / (zxb)sS

Pashto / giiw

Portugais / Portugés

Roumain / Roméanesc

Russe / pycckum

Serbe / Cpricku
Tamoul / HLOILD
Tigrinya / +°1C5
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-chinois-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-comment-se-proteger-flyer-a4-tigrigna

Que faire face aux premiers signes ?

Affiches « Alerte coronavirus : que faire face aux premiers signes ? », réalisées par Santé publique France :

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE

CoviD-19

ALERTE CORONAVIRUS
QUE FAIRE FACE
AUX PREMIERS SIGNES ?

—_—

Les premiers signes de la maladie sont:

En général, la maladie guérit avec du repos.
Si vous ressentez ces premiers signes :

Restez chez vous Nzllez pas directemant
et limitez «chez votre médecin, appelez-le
les contacts avant ou contactez le numéro
avec dautres ‘de la permanence de soins
personnes de votre région

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

‘!. GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

Francais
Albanais / shqiptar

Allemand / Deutsch
Ambharique / A99CG
Anglais / English

Arabe / 4oyl
Bengali / F1®1f

Bulgare / 6barapcku

Chinois / 13

Dari / )

Espagnol / espanol

Géorgien / Jsthommo

Italien / italiano

Kurde / Kurdi kurmandji / (z5k)sS
Kurde / Kurdi sorani

Ourdou / 93!
Pashto / ¢iaw

Portugais / Portugés

Romani
Roumain / Roméanesc

Russe / pycckui

Serbe / Cpncku
Tamoul / SLOILD
Tigrinya / t91C&
Turc / Turk
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-affiche-62x100-francais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-amharique-ethiopien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-bulgare
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-pour-se-proteger-et-proteger-les-autres-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-georgien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-kurde-sorani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-romani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-tigrigna
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-face-aux-premiers-signes-turc

Affiches « Est-ce que je suis malade ? », réalisées par Santé publigue France :

E -
REPUBLIQUE s ¥ Santé
:":"C‘%E -.f)q publique
i +¥'a France

Coronavirus « Les signes + 3

Comment savoir
si vous étes malade ?

—_—

Si vous avez : toux + fievre
Reposez-vous.

Restez a l'intérieur, limitez
les contacts avec votre famille
et les autres personnes.

Appelez un professionnel de santé
ou du social si besain.

N'allez pas directement chez le
médecin, a I'hépital ou aux urgences.

En général, la maladie guérit avec
du repos.

Sivous avez :
toux + fiévre + difficultés a respirer,
vous &tes essoufflé

ou le 14 (pour les sourds
et les malentendants)

% Appelez le 15

Attention : On ne peut pas demander
un test pour saveir si on a le coronavirus.
C'est le médecin qui décide de faire

le test ou non.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

E gouvernement. fr/info-coronavirus j 0 800130 000
— s gty

ow contactez un professionnel de santé ou une association

I

Francais

Albanais / shqiptar
Allemand / Deutsch
Anglais / English
Arabe / 4u,2]|
Bengali / FT®1fel
Chinois / XX
Espagnol / espanol
Italien / italiano
Kurde / Kurdi kurmandji / (ss5k)sS
Pashto / ¢iiw

Portugais / Portugés

Roumain / Romanesc

Russe / pycckui

Serbe / Cpricku
Tamoul / SLOILD
Tigrinya / F+°1C5
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-francais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-chinois-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-est-ce-que-je-suis-malade-flyer-a4-tigrigna

Affiches présentant les symptomes principaux, réalisées par le Centers for Disease Control and prévention :

e Anglais / English
e Espagnol / espanol
Symptoms of the virus O Chinois/ E{:ch

Symptomes du virus e Coréen / 6}% ?_]_

SYMPTOMS OF CORONAVIRUS DISEASE 2019

e Vietnamien / Ti€éng viét

o3l Gl e

e Créole haitien / Ayisyen / Kreyol Ayisyen
e Anglais / English - Francgais - Arabe / 4u,2J! - Persan / «)é - Bengali / ARSI ci-contre

wRns ke

SHORTNESS
OF BREATH

Anglais
Francais
Arabe
Persan
Pashto
Bengali
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https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-korean.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-vietnamese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-haitian-creole.pdf

Coronavirus « Se soigner « 4

Affiches « Que faire si vous étes malade ? », réalisées par Santé publique France :

Lavez bien et désinfectez les surfaces
comme : poignées de porte, robinets,

e Francais
e Albanais / shqiptar
e Allemand / Deutsch

Que faire si vous &tes malade ? 5 toilettes, etc. e Anglais / English
? P L -’ -
Y e Arabe / duo,all
=

Pendant environ 2 semaines :

Ne sortez pas. N'allez pas voir votre
famille ou d'autres personnes.

Si vous vivez avec d'autres personnes :

si possible restez loin des autres

pour les protéger pendant la journée,

pendant le repas, et dormez seul.
Portez un masque. Parlez-en avec

5i bescin, selon votre situation et
votre santé, le médecin pourra vous
proposer d'gtre isolé dans une
chambre d'hétel ou soigné dans un
Centre d'hébergement temporaire
pour le coronavirus. Cela vous
permettra de guérir plus vite et de
protéger votre entourage.

 Bengali / TSI

e Chinois / XX

e Espagnol / espanol

e |Italien /italiano

e Kurde / Kurdi kurmandji / (zil)sS

un professionnel si vous vivez dans

un lieu collectif comme un foyer. !! ) P as htO l w" y

Ne partagez pas les objets de tous o PO rtuga | S / PO rtugés

les jours : couverts, assiette, serviette, Vous avez des questions sur le coronavirus ?

savon, téléphone etc. I 0200130 000 e Roumain / Romanesc

fappal gratufty

-
Lavez-vous les mains trés souvent, ou contactez un professionnel de santé ou une association O R usse / pVCC Knn /
avec du savon ou du gel désinfectant.

Ne mettez pas les doigts sur le visage ° Serbe / CpI'ICKM

(bouche, nez, yeux). .
e Tamoul / &LALD
e Tigrinya / F°ICS
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-francais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-chinois-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/depliant-flyer/coronavirus-que-faire-si-on-est-malade-flyer-a4-tamoul

Affiches « Que faire si vous étes malades », réalisées par Center for disease control and prevention :

Que faire si vous &tes atteint de
la maladie du coronavirus 2019 (COVID-19)

5i vous dtes atteint da COVID-19 ou pensez étre polenticlloment infects mk“umma
suivez les étapes snivantes afin d'éviter toute transmission de la maladie & vos proches et
wotre communauté.,

Rester cher wous, sauf pour obtenir des soins médicam: ILawez-vous souvent bes mains

mbmhtmhﬂﬁmmw Lawves vous suuvenl les mass & Frau ssvommeus:

it des sortns: aller 2 ot 0 merivades. 51 vous 'aves pas accs 3 de mm
3ol ou hnbuﬂulspﬂ_..!mlslmhm Towes: yous o ot 3 Fande d'em gel déimivelant. cmtmant
conmnuns, le covoiburage of Tes G, an memns B0 % dalood en vous Erottanl toutes les parties des

m;mautwmd v Tt sl

Tenez-vous élobgné{e] des autres persomnes ef des animany “asililement , Lawe. les de préfimenie 3 Feow svormess.

Evtter de toucher Tes yeus, e nes et T bosche ave des mams
Lo

|présents chez wous. o

Porsonmes -
tsolbe des autres wivant sous wnie fol,
ab-‘blmndp ol e pooes.

Rntu.wmt e possible dans n?wmmw
etiser wne Les surfaces souvent touchées dolvent étre nettupées foas

lptnduwd mmﬂw s il

Andraux
Comultes COVID-10 ot smimen for phes dnfomaations.

Appelez avant de visiter votre médecn

S e s i s v i e ot it el e
poufimssionmel do simt o Lmﬂ}.lll‘( e e o ies ATt

o0 pest-ére attemt da COVID1!

Virus aidleres afvesd be cabimet

ﬂ‘l.lfn ilisssiomme di m&lpmum}-‘w Eviter que
LIS s s clibs

e, exprosées oo i

Portez un masque fadal
\rmdmumm—q- Torsque

dautres persmmes,

nmh-n-pmu{‘!

au%cm.: vl itz s
e 1 wous e pouves p porier fpar -* md‘h
pance gl vous empértae de bien . s persoemes vivanl m:m uun&huﬂﬂmh

It

anvec wous ne dotvent. pas pesler dans T paéce ou vous vous trouves 7 u fncssejue sur vorlre visige el denteer

et chass wokre e quiaves un masque srle VISR g fe gomtre de samte. Cr mesures aidevont ke cabinet ou e
cemitre de sl 3 viter que datnes personies, Mkdmm

Emkmmd‘ﬂwmﬁ,mmhhxhﬂ | S pT— - ——

pumm nl hw&unrml#;mium

1 W’!M‘h i ﬂq;p!u e mu:ﬁ

les: consigmes: o= par beurs forit:
Newnre professionmeds de b st o trwv, le cs éd
&m«emmﬁfmemhﬂ-«m%

mmsmqeuf}nernmpuhimr $||.Im
et e casque Eactal awamt Farrivee des services J'urgence.

Arrét de Msolation  domicile
am COVID 18 dotvent s'tsaler
secomcdaine

vt T s Vi i 0 bt el dbv
et 3 T s

 # [cbC

Francais
Ambharique / A99CE
Anglais / English
Arabe / 42|
Birman / o

Chinois / 13X
Creole

Dari / )2
Espagnol
Népalais / stqTeil

Persan ©

Russe / pycckuin /

Somali / Soomaali / Soomaalien
Swabhili / Kiswabhili

Tigrinya / te1C5

Ukrainien / YkpaiHCbKa

Vietnamien / Tiéng viét

Pashto / ¢iiw
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https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-french.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-amharic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-arabic.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-burmese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-chinese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-haitian-creole.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-sp.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-nepali.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-farsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-russian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-somali.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-swahili.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-tigryna.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-ukrainian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-vietnamese.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-pashto.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-pashto.pdf

Affiches « Que faire si la maladie s’aggrave ? », réalisées par Santé publique France :

e Francais
e Albanais / shqiptar
e Allemand / Deutsch

e Amharique / A99CE

*. ¥ Santé
R3] ique

COVIDA9

ALERTE CORONAVIRUS

QUE FAIRE e Anglais / English
S| LA MALADIE S’AGGRAVE ? &
* Arabe /dv,a)l
En général, la maladie guérit en quelques jours ® Benga“ / m@ﬁ

et les signes disparaissent avec du repos.

e Bulgare / 6barapcku
e Dari/

e Espagnol / espanol

MAIS APRES QUELQUES JOURS e Géorgien / Johomamo

e Italien /italiano

e Kurde / Kurdi kurmandji / (z5l)eS
e Kurde / Kurdi sorani

Vous avez des questions sur le coronavirus ? ° ManDa rl / LS).)n
-

e Ourdou/ 9

e Pashto/ giiw

e Portugais / Portugés

e Romani
e Roumain / Roméanesc

Russe / pycckuin /

Serbe / Cpncku
Tamoul / AL
Tigrinya / t91C&
Turc / Turk
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-affiche-62x100-francais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-albanais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-allemand
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-amharique-ethiopien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-anglais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-arabe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-bengali
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-bulgare
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-dari
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-espagnol
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-georgien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-italien
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-kurde-kurmandji
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-kurde-sorani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-mandarin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-ourdou
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-pachto
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-portugais
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-romani
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-roumain
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-russe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-serbe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-tamoul
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-tigrigna
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-que-faire-si-la-maladie-s-aggrave-turc

C> LA SITUATION EN FRANCE

Avoir des informations sur Ia situation

= Concernant la situation sanitaire en France, vous trouverez des informations sur le site de Santé publique France.

= Pour des informations sur la situation générale en France, elles se trouvent sur le site du gouvernement.

= « Votre santé et vos droits pendant le coronavirus », vidéos réalisées par le département de Seine Saint Denis et la
Ville de Paris. Différents membres associatifs répondent aux questions :

= Qu'est-ce que le coronavirus ?
= Comment s'en protéger, que faire si on est malade ?
= Comment étre aidé ?

e Francais « Hindi /&= e Yemba
e Anglais / English « Lineala e Polonais / Polski
e Arabe /4u «  Mandarin e Portugais / Portugés
e Farsi/ = )%—Dari/ s )° « Peul / Pulaar e Russe / pycckui
. " Peul / Pulaar .
° [ 2 e Roumain / Romanesc * Turc/Tark
e Dioula e Ukrainien / YKpaiHcbKa

e Somali / Soomaali
e Wolof

e Espagnol / Espanol
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https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
https://seinesaintdenis.fr/
https://www.paris.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=QSrlYmFMc9s&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=1pNI2ef6zUM&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=DxOptQezzlA&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=DxOptQezzlA&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=DxOptQezzlA&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=jTKnI2oOVio&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=jTKnI2oOVio&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_b9fgxSmfLQ&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=_b9fgxSmfLQ&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=3Bp4o3obk7I&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=EvJuXFwEpXM&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=nRyn5-tWZz0&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=eKubwGBbOoo&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=rPg8WF4ZVLY&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=voP1MsR3tpo&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=FZio7Fl4HcQ&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=MYYtoICFeIE&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=tBr-Y7-CaQk&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=CB6XmjLktZo&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=omN0sVvgHvk&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=TLSa6V1j2Us&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jL5NaCiKEEw&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=-AM_hLLBOmw&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=RwNkcXa_3Pk&list=PL9_ltFWDutwtW6o3VUcFTXLgLEEDZBpxW&index=19

Le confinement
Un dispositif de confinement a été mis en place depuis le 17 mars 2020.

Le confinement est expliqué en planche de bande dessinée par Santé BD (téléchargeable ici), et en pictogramme par la
Fédération des Acteurs de la Solidarité (téléchargeable ici).

Régles de confinement

" 7SANTE
BD

org it
Le confinement c'est rester chez soi @
chez 501 pour 5 otéger les auires du c

Je peux sortc de chez mol avec une aftestation sur honneur.

Je peux me rendre au kavail s le 1élétravall est impossible.

o—) #*

Je peux aller faire mes courses fout en gardant mes distances.

ﬁ"" EW‘E*

Je peux aller voir mes proches, mais surloul pour les aider (personnes vulnérables. gorde
d enfants. mofifs familiaux impérieux).

L 3

Je peux me fake soigner. mais surlout sije présente des symplémes graves.
f i
Je peux faire du sport prés de chez moi ef pour une courle durée. mais pas en groupe.

Je peux sorfir mes enfants pour une courle durée, mais prés de chez moi.

f>
5
Sije ne respecte pas ces régles, je risque une amende. ¢ ,@uuauk
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https://santebd.org/
https://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_confinement.pdf
https://www.federationsolidarite.org/
https://www.federationsolidarite.org/images/Rgles_de_confinement_en_pictos_1.pdf

Les attestations de déplacements

Les déplacements sont restreints et une attestation de déplacement est obligatoire depuis le 17 mars 2020. Les contextes
dans lesquels sont permis ces déplacements sont précisés par le gouvernement.

e Francais
e Anglais / English

Pour lutter contre la propagation du COVID-19 et sauver des vies, un dispositif
de confinement est mis en place. Les déplacements sont interdits sauf dans

les cas suivants et uniquement 3 condition d'étre munis d’une attestation : [ ] E S p d g no I / ES p an OI

B se déplacer du domicile 3 son liew de travail cés lors que le tékétravall pas possible - ‘
B Foire ses achats de premidre nécessité dans les commerces de pronmité sutorsés ([ ] A ra b e / 47.‘11
. Se rendre auprés d'un professionnel de santé

Se déplacer pour la garde de ses enfants ou pour aider les personnes vulnérables
313 stricte condition do respecter les gestes barrieres

Bl raire de rexercice physique uniquement A titre individuel, autour du domicile
et sans aucun rassemblement

La Délégation interministérielle a I'accueil et a l'intégration des réfugiés (Dihair) ainsi que la CNT SO proposent les

attestations de déplacements bilingues en vigueur depuis le 23 mars 2020 pour chaque déplacement.

e Francais e Chinois / XX e Portugais / Portugés
e Allemand / Deutsch e Dari/us) e Roumain / Roméanesc
e Albanais / shqiptar e Espagnol / espanol e Russe / pycckuii
e Ambharique / A99CS e Géorgien / Jomommo e Serbe / Cpncku
 Anglais / English o Hongrois / magyar e Tamoul / &ALD
e Arabe /4o, e ltalien /italiano e Turc/ Tiirk
o Bengali / 18I e Malgache / Malagasy e Tigrinya / F+°1CE
e Bulgare / 6barapcku » Pashto/ s e Vietnamien / Tiéng viét

e Polonais / Polski o Wolof
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https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/info-deplacement-twitter-MI.png
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/Muni-attestation-ang.png
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/Muni-attestation-esp.png
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/Muni-attestation-arabe.png
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/Muni-attestation-arabe.png
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/Muni-attestation-arabe.png
https://accueil-integration-refugies.fr/
http://www.cnt-so.org/Confinement-Coronavirus
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-fr.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-en-allemand.pdf
http://www.infomie.net/IMG/pdf/attestation-albanais-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Amharique-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-en-anglais.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-arabev2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-arabev2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-arabev2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/bengaliv2.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Bulgare-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-arabev2.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Dari-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Dari-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Dari-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation_de_sortie_espagnol-v2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-georgienv2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation_deplacement_hongrois_v2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation_deplacement_italien_v2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/malgache_attestation_de_deplacement_derogatoire_v2.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Pashto-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Pashto-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Pashto-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-polonais-v2.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Portugais-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Roumain-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation_de_sortie_russe-v2.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Serbe-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Tamoul-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Turc-converti.pdf
https://accueil-integration-refugies.fr/wp-content/uploads/2020/03/attestation-Tigrinya-converti.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation-deplacement-vietnamien-v2.pdf
http://www.cnt-so.org/IMG/pdf/attestation_de_deplacement_de_rogatoire_wolof.pdf

Les déemarches administratives
Pendant cette période d’urgence sanitaire, de nombreuses administrations sont fermées. Les procédures et démarches ont
été adaptées.

= Sécurité sociale

Tous les droits a une protection maladie qui expirent entre le 12 mars et le 31 juillet 2020 sont prolongés pour trois mois a partir de leur date
d’expiration. Les personnes en situation irréguliére sur le territoire qui n’ont pas de droits ouverts a I’Aide médicale d’Etat (AME) peuvent faire
une premiére demande par courrier.

Plus d’informations : https://www.ameli.fr/ ou 3646

= Pole emploi

Les droits a I’allocation d’aide de retour a I’emploi (ARE) et I'allocation de solidarité spécifique (ASS) pour les demandeurs d’emploi arrivant en
fin de droits apres le 1er mars sont prolongés. Les versements de I’ARE et de I’ASS seront prolongés jusqu’a la fin de la période de confinement.
L’actualisation reste indispensable pour le versement de votre allocation. Elle ne réduit pas vos éventuels droits a venir qui seront étudiés a la
fin de la période de confinement.

Plus d’informations : Les agences Pdole emploi sont fermées. Contact et informations sur https://www.pole-emploi.fr/ ou 39 49

= Caisse d’Allocations familiales

Si vous étes bénéficiaire de certaines prestations CAF, vous continuez a percevoir ces aides selon les mémes modalités et sans interruption
durant toute la crise sanitaire, méme si vous ne pouvez pas déclarer vos ressources comme d’habitude. Si vos droits arrivent a échéance durant
la période de crise sanitaire, sachez que certaines aides sont exceptionnellement prolongées.

Plus d’informations : Les CAF sont fermées. Contact et informations sur http://www.caf.fr/ pour des informations locales.
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https://www.ameli.fr/
https://www.pole-emploi.fr/candidat/mes-droits-aux-aides-et-allocati/lessentiel-a-savoir-sur-lallocat/les-precedentes-reglementations/are--fin-de-contrat-entre-1er-no.html
https://www.youtube.com/watch?v=yaXa-JbPmrA&list=PLqvVw037WdRUF6bK8sJSNVyIlZ4FtfcPk&index=55
https://www.pole-emploi.fr/
http://www.caf.fr/

= Pour les démarches liées au séjour
La Cimade précise les démarches administratives possibles pour les personnes migrantes en cette période de confinement a ce lien.
Informations multilingues :

— Infomigrants : https://www.infomigrants.net/fr

— Bureau d’accueil et d’accompagnement des migrants (BAAM) : https://fr-fr.facebook.com/baam.asso/
— Le Cedre : https://www.facebook.com/pg/CEDRE.SCCF/
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https://www.lacimade.org/
https://www.lacimade.org/?gclid=EAIaIQobChMIyb_mwpDo6AIVRfhRCh2anwxUEAAYASAAEgLTIvD_BwE
https://www.infomigrants.net/fr
https://fr-fr.facebook.com/baam.asso/
https://www.facebook.com/pg/CEDRE.SCCF/about/

Face aux violences conjugales

Le Cedre propose des affiches pour faire face aux violences conjugales en :

o Francais
« Arabe / 4u )

VIOLENCES CONJUGALES

LE CONFINEMENT N’INTERDIT PAS DE FUIR,
PROTEGEZ-VOUS.

encas URGENCE,

APPELEZ LA
POLICE/GENDARMERIE

17 v ciorone s 114 s

sms 24h/24 et 7 jours sur 7

3919 0800 05 95 95

Violences Femmes Info Viols Femmes Informations
Urgence, écoute et Ecoute et orientation
orientation Du lundi au vendredi de 9h & 19h
Du lundi au samedi de

Sh a 19h

DOMESTIC VIOLENCE

LOCKDOWN DOES NOT FORBID RUNNING AWAY,
PROTECT YOURSELF.

iNncase of EMERGENCY,

CALL THE POLICE/GENDARMERIE

17 oyorone 1141y e

message 24 hours a day, 7 days a week

3919 0800 05 95 95
Violences Femmes Info Viols Femmes Informations
Listening and guidance Listening and guidance
From Monday to From Monday to Friday, from

Saturday, from 9am to 9am to 7pm

7pm

. Bengali / A1SIfA
« Anglais / English

SET if2e
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TS, AT T T
1 7‘:‘1 cwmar‘l 1 45‘)8 BB

FrETA WHTCH 28 T07, 7Y 4 o

3919 0800 05 95 95
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Violences Femmes Info Viols Femmes Informations
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Gl 3590 53 Sha e S5 gige LS Ade 5553590 53 Cla glaa 38 g Lad
B e e PUB IS g Cole 3 Aaar 42 59, 19
EPCIHED JP ATy yootm AT

i

e Pashto/ s
e Dari/ s

\H,J).‘u]\ aiell
QLA Ga il iy ¥ e i)
RE N s

) shallas 4
2 dat
AL )

114505217
724 s s, Gk 2

3919 0800059595

Violences Femmes Info Viols Femmes Informations.
) e a1 el o shn

e gl gl d)

A Yield pa el 3 /00 Aeludl o Amant U GHEN e
19 el 19/00 4L )

Sl 5ha 55 8
il 3438 50 Gulal f danalle 4y 8 OB
S e i adl
ki a5 hal b ki pal

Ao gy g Gl ol IS

i 11 i AT

S B 4 ) T A 2l 24

08 00 059595

Viols Femmes Informations
EPRENT =

ORSPERE-SAMDARRA 23
Ressources multilingues — Covid-19


https://www.secours-catholique.org/le-cedre-un-centre-dentraide-dedie-aux-demandeurs-dasile-et-aux-refugies
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales_francais.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales__arabe.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales__bengali.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales__anglais_01.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales__pashto.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales_dari.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales_dari.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/Flyer_violences_conjugales_dari.pdf

O° GERER LE STRESS ET PRENDRE SOIN DE LA SANTE
MENTALE

Quelques conseils pour gérer le stress

Affiches « Gérer le stress durant le Covid 19 », réalisées par |'Organisation mondiale de la Santé :

& Organisation Faire face au stress durant la flambée [} F ra n! ais
é_ mondiale de la Santé de maladie & coronavirus COVID-19
e Anglais / English

] P ok ol b e e Arabe / a13-’,)"J‘

@ Vnsmmmmmwpmusqu-

i d v,....,..c.--- . Bengali/ElTGTﬁ“f

e et o, SR * Bulgare / 6barapcku
de Fexeroice of des contacts socux avec vos proches & o mamon

a:m?wmw%mbmam : i .: ° Chino's ! q:x
mmﬂmmwm e Espagnol / Espanol
e Grec / eA\nvika

e Russe / pycckui

Sm-vu.“ﬂnﬂ umm«am

o un organisme local ou national de santé publique e Arménien /ZUJ.]thhh

e Grec/eMnvika
Apaisez vos Inquétudes et calmez votre agitation en passant . P
moins de temps, vous et vos proches, & regarder ou 3 écouer ¢ Roumain / Romanesc

les reportages qui vous perturbent dans les médias.

e Turc/Turk

Tirez parti des compétences qui vous ond 2idé par le passé 3 fare £ g D 9.0 0

s it Sttt aters: : i e Ukrainien / YKpaiHcbKa
3 glter v émobons en cetie pénode deficle que epremente ) )

cette flambée.
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https://www.who.int/fr
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3411/affiche-en-francais_doc.jpg
https://www.who.int/images/default-source/nepal/coronavirus_nepal/helping-children-cope-with-stress.jpg?sfvrsn=45b2e361_2
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3414/affiche-en-arabe_doc.pdf
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3414/affiche-en-arabe_doc.pdf
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3414/affiche-en-arabe_doc.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/searo/bangladesh/2019-ncov/coping-with-stress-during-covid-19--bangla.pdf?sfvrsn=661afb3d_6
https://who.canto.global/b/ONBBO
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3410/affiche-en-chinois_doc.jpg
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3412/affiche-en-espagnol_doc.pdf
https://who.canto.global/v/coronavirus/album/HLDPS?display=thumbnail&viewIndex=1&gSortingForward&gOrderProp=name&from=thumbnail&column=image&id=gno45r47tt41p6qdl61guhhe51
http://www.codes83.org/_depot_arkcms_codes83/_depot_arko/articles/3413/affiche-en-russe_doc.pdf
https://who.canto.global/b/HF4GL
https://who.canto.global/b/OFCCG
https://who.canto.global/b/J0KM2
https://who.canto.global/b/O0D26
https://who.canto.global/b/QNUJ3

La Croix rouge Francaise en a adapté un poster :

Gérer le stress
durant COVID-19

Cest normal de se sentir triste,
stressé, césorienté, en colére
ou effrayé lors dune crise.

Parler & quelgu'un en qui vous
avez confiance peut vous aider.
Contactez vos amis et votre
famile.

Utilisez les techniques qui ont
déja marché pour vous lors
d'événements passés.

Utilsez ces compétences pour
vous aider 3 gérer vos émotions
durant cette épidémie.

Vérifiez ce dont vous
entendez parfer sur le
Coronavirus.

Tenez.vous informes et 3
Jour ; utlise? des sources de
conflance comme fes
autormés santaires,
FOrganisation Mondiale de la
Santé (OMS), 0u 13 Croix-
Rouge.

i vous devez rester A la
maison, maintenez un
mode de vie sain.

Des repas équilibrés, un bon
sommed, de I'exercice et un
contact social avec votre
famille et vos amis & la

maison et 4 distance.

e Francais
e Anglais / English

o Arabe /4,2l
e Bengali / F1e1feT

d'agitation inutiles !

Réduisez le temps que vous
et votre familie passez 3 lire
ou & regarder des
Informations que vous
trouvez penibles.

Gérez sainement toutes vos
tions.

S1VOUS VOuS Sefitez Submergé.
parlez-en  un professionnel de
santé, ll vous orientera vers un

soutien psycholegique ou médical

en fonction de vos besouns.

« Covid 19 : Réponses émotionnelles, a quoi s’attendre ? », fiches réalisées par ’'OIM d’Irlande

e Francais
e Anglais
Portugais / Portugés

Arabe /4 1l
Géorgien / Jsthommo
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https://www.croix-rouge.fr/
https://scontent-cdg2-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/s960x960/89810339_10159411044011124_2555535863589109760_o.png?_nc_cat=107&_nc_sid=2d5d41&_nc_ohc=zVy0ZtcDKSIAX8NRTnQ&_nc_ht=scontent-cdg2-1.xx&oh=cda432621ace0e9ef67bd7133beb3dac&oe=5E987F46
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/EN-Coping-with-stress.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/AR-Coping-with-stress.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/AR-Coping-with-stress.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/AR-Coping-with-stress.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/Coping-with-stress-duing-the-COVID-19-outbreak_Bangladesh.pdf
http://iomireland.ie/what-do-we-do/migrant-health/
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_FR.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_ENG-1.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_PT-1.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_AR.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_AR.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_AR.pdf
http://iomireland.ie/wp-content/uploads/2020/03/COVID_IOM_Emotional_responses_GE.pdf

« Bien vivre inquiétude et anxiété dans un contexte global d’incertitude », guides réalisés par Matthew Whalley et Hardeep

Kaur :

IGuIde
HEIWIHW. - - 7/

Bien vivre inquiétude et
anxiété dans un contexte

global d’incertitude

PSYCHOLOGYTO®LS'

Francais : Bien vivre inquiétude et anxiété dans un contexte global d’incertitude

Allemand / Deutsch : Leben mit Sorgen und Angsten inmitten globaler Unsicherheit

Anglais / English : Living with worry and anxiety amidst global uncertainty

Afrikaans : Hoe om met bekommernis en angs te leef te midde van wereldwye onsekerheid

Albanais : Té jetosh me shgetésim dhe ankth pérgjaté pasigurisé globale

Arabe / 4oyl : ofus olle Jawg (§ (3lallg JWI il ae iwladl]

Bulgare / 6barapcku : 2XMBOT C NpUTECHEHME U TPEBOXKHOCT B YC10BMATA HA rNob6aHa HECUTYPHOCT
Chinois simplifié / 13 : BI{A{E 2B AR ER T HIN A LR KB P AENE

Chinois traditionnel / 13X : TE A ERME RISt E R 38 o =& & e Fn AE B AR TS

Espagnol / Espanol : Cémo vivir con la ansiedad y la preocupacién en medio de una incertidumbre global

Estonien / eesti keel : Muretsemise ja drevusega elamine keset tilemaailmset ebakindlust

Grec / eNANVIKA : ZWVTOC UE TNV 0VAOUXIa KOL TO AyXOC €V LECW TTayKOouLoC aBeBatotntag

Islandais / Islensku : Ad takast & vid dhyggjur og kvida i heimsfaraldri

Italien / Italiano : Convivere con ansia e paura nella globale incertezza
Kazakh : FAJJAMAbIK BENTICI3AIK AFAAWBIHAA MA3ACHI3AbIK NEH YPEWAI KANAW KEHYTE BONAADI
Lituanien / Lietuvis : Kaip susigyventi su savo nerimu visuotinio neuztikrintumo laikais

Néérlandais / Nederlands: Leven met zorgen en angst middenin globale onzekerheid

Norvégien / Norsk : A leve med bekymring og angst under global usikkerhetusikkerhet
Ourdou / 93 : by 045 (e Jsiyguo (audope (e (ol gl §° g dd ol (JLiny
Polonais / Polski : Zmartwienia i lek — jak sobie z nimi radzi¢ w obliczu ogdlnoswiatowej niepewnosci

Portugais / Portugés : Vivendo com preocupacdo e ansiedade perante incerteza global

Portugais / Portugés-Bresil : Vivendo com preocupacdo e ansiedade em meio a incerteza global
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https://www.psychologytools.com/articles/free-guide-to-living-with-worry-and-anxiety-amidst-global-uncertainty/
https://www.psychologytools.com/articles/free-guide-to-living-with-worry-and-anxiety-amidst-global-uncertainty/
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_fr.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_de.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_en-gb.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_za.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_al.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ar.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ar.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ar.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_bg.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_cn.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_tw.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_es.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ee.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_gr.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_is.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_it.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_kk.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_lt.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_nl.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_no.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ur.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_pl.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_pt.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_pt-br.pdf

Roumain / Romanesc : A trai cu ingrijorari si anxietate intr-o perioada de incertitudine globala

Russe / pycckuit : Kak cnpaBuTbca ¢ 6€CNOKOMCTBOM U TPEBOrOM B YCA0BUAX rN06aAbHOM
Serbe / Cpncku : Ziveti sa zabrinuto$¢u i anksiozno$¢u usled globalne nesigurnosti
Slovene / Slovensko : Zivljenje s skrbmi in anksioznostjo v ¢asu globalne negotovosti

Suédois / Svenska : Att leva med oro och angest i global osdkerhet
Philippin / Wikang Filipino : Ang buhay sa panahon ng paga-alala at pagkabalisa sa gitna ng pandaigdigang

pag-aalinlangan
Tcheéque / Cesky : Jak zvlddnout obavy (starosti) a Uzkost v dobé globalni nejistoty
Turc / Turk : Kiiresel belirsizlik siire- cinde endise ve kaygi ile yasamak

Ukrainien / YKkpaiHcbKa : IK ynopaTUCh i3 XBUNKOBAHHAM i TOMBOrOKO B Yacu rnobanbHOi HEBU3HAYEHOCTI

Vietnamien / Tiéng viét : S6ng v&i lo lang va hoi hdp giita bat 6n toan cau
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https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ro.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_ru.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_sr.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_si.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_se.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_tl.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_tl.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_cz.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_tr.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_uk.pdf
https://www.psychologytools.com/assets/covid-19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_vn.pdf

« Coronavirus : kit de survie pour hommes sous pression », proposés par Mannér, une organisation suisse d’hommes et de péres :

e Néerlandais / Nederlands

- e _ e Francais -
. Crise du Coronavirus: kit de survie pour 13
« hommes sous pression e Albanais / shqiptar e Persan /(5“"“)

e Allemand / Deutsch e Polonais / Polski
e Anglais / English e Portugais / Portugés

o Arabe /4y ll e Russe / pycckuii
e Slovaque / slovensky

e Croate / hrvatski

e Slovéne / Slovensko

R * Espagnol / Espanol

: t:weﬂsmmiruewz:xmé'aumyser\:smn'\. U tincite & trauver . PY Somali Soomaa Il
e o o i i e e et s per e e Grec / eN\nvika /

ta étresse. Cest 3 0 qu'll INCOMBE 0@ §Eres Ies ENSIONS EXCETINES,
LOR INSECITLE 0U 13 COKTE. L3 VIDIANCE VEST P35 URE SOITION.

Dis non 3 ia viokence. Y Hongr0|s / magyar [ ] TamOU| / 5@ ,I,-D

Ce que tu peux faire contre le stress

e e |[talien /italiano e Tigrinya / *°I1C%

Commence par les cnoses qui te pisisent & pius.

‘ACEERte Ce QUE tu né PeUX B3 CRANEY. Tu perds mutiiement aes forces &t

e o  Kurdikurmandiji / (&>3e ) 5S e Turc/Tirk

Donme-tol ce aont t 5 besain, 50% ban pour toFmEME. Fais en sore ox
v e o = plaize :
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https://www.maenner.ch/fr/
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_FRANZ%C3%96SISCH.pdf
file:///C:/Users/coco/Desktop/•%09https:/www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ALBANISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_DEUTSCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ENGLISCH-2.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ARABISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ARABISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ARABISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV__Merkblatt_Corona_KROATISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV__Merkblatt_Corona_SPANISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_GRIECHISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_UNGARISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_ITALIENISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_KURDISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_KURDISCH.pdf
file://///userfiles/Roaming$/Redirections/421508/Desktop/•%09https:/www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_NIEDERLAENDISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_FARSI.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_FARSI.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_POLNISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_PORTUGIESISCH-1.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_RUSSISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_SLOWAKISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_SLOWENISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_SOMALISCH.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_TAMIL.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_TIGRINYA.pdf
https://www.maenner.ch/wp-content/uploads/2020/04/INDIV_Merkblatt_Corona_T%C3%9CRKISCH.pdf

VYous souhaitez en parier ?

Un numéro vert national fonctionne 7j/7, 24h/24, lancé par le gouvernement et Santé publique France, un service grand
public de soutien psychologique au bénéfice des personnes qui en auraient besoin a partir du numéro vert : 0.800.130.000.

Plusieurs permanences téléphoniques se sont mises en place au niveau national pour soutenir les personnes dans cette
période difficile. Elles sont recensées sur le site de I'Orspere-Samdarra.

Parmi celles-ci, une permanence propose des appels en différentes langues :

« Terra Psy a mis en place un numéro vert proposant un accompagnement psychologique par téléphone et en urgence
afin de prévenir le mal-étre lié a l'isolement. Cette ligne téléphonique s’adresse aux personnes ayant besoin d’une
écoute et d’un soutien psychologique pour déposer leurs inquiétudes et angoisses, pouvant étre accrues par la
situation actuelle. Les psychologues sont disponibles de 9h00 a 12h30, et de 13h30 a 17h00 du lundi au vendredi. Les

consultations sont gratuites et sont proposées en francais, anglais/english et arabe/ 4wJ!, au : 0.805.383.922.
Cliguer sur ce lien.

« SOS Helpline propose une écoute bienveillante, proposée par des bénévoles formés en santé mentale. Ils sont
joignables au : 01.46.21.46.46 de 17h a 21h en anglais/english.
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http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra/ressources/situation-sanitaire-exceptionnelle-covid-19-2679.html
http://www.terrapsy.org/
https://www.soshelpline.org/

N/

)
v

région Auvergne-Rhone-Alpes
\

SITUATION SANITAIRE EXCEPTIONNELLE COVID-18 '/\\
)

La permanence téléphonique est joignoble du

lundi au vendreci de 9k a 17h au 04.3791.51.42 §//
/)

B ;\\\\‘

Permanence téléephonique y)

« santé mentale, migrations, précarité »§\7
i

Orspere-Samdarcra .
Caservatalre nacional sonté mentale, vulnersoliltes et soclénds 'I \\\\‘
/)

Vous rencontrez un public migrant ou en \\

\
situation de précarité en région Auvergne- b ///,‘
Rhéne-Alpes et vous sovhaitez : 'p\\\\"

)

+ obtenir des informations concernant les / A
dispositits en santé mentale existants ; §\7//

+ étre accompagné.e sur I'évaluation en santé , //A
mentale ou l'orientation vers un dispositif de
s0in ;

« témoigner des difficultés d'accés aux soins
rencontraes sur votre territoire ;

+ échanger avec un.e psychologue survos
pratigues,

Une équipe de psychologues vous répond au -
04,379151,42
ou par mail :
permanence_samdarra@ch-le-vinatier.fr

La permanence téléphonique « santé mentale, migration et précarité »,
tenue par les psychologues de I'Orspere-Samdarra, fonctionne
exceptionnellement du lundi au vendredi, de Sh a 17h : 04.37.91.51.42 ou
par mail : permanence samdarra@ch-le-vinatier.fr

Plus d’informations : Cliquez sur ce lien.
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mailto:permanence_samdarra@ch-le-vinatier.fr
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra/ressources/permanence-telephonique-804.html

LY SITUATION SANITAIRE EXCEPTIONNELLE COVID-19
:@ L'espace virtuel est disponible du mardi
-
L

au vendredi de 14h é 17h30.

space

VIRTUEL

a partir du 2 avrll
jusqu'a la fin de la situation sanitaire
exceptionnelle lige au Covid-18

L'espace, situé 4 'Autre Soie a Villeurbanne,
est actuellement fermé Jusqu'a une date
indéterminge.

Pendant cette période, I'équipe vous propose
L'espace virtuel disponible en anglals, arabe et
frangals.

Les objectifs de L'espace virtuel sont les
suivants

soutenir et maintenir le lien social et la santé
mentale ;

informer les personnes sur la situation
sanitaire exceptionnelle ;
@ communiquer sur les ressources disponibles
pour favoriser le bien &tre durant le
confinement ;
@ orienter si besoin vers les dispositifs
adaptes, dont des consultations en santé
mentale.

: L'équipe propose Lespace virtuel sur Zoom du
+ mardl au vendred] de 14h & 17h30 via ce lien:

:(N'hésitez pas & nous contacter pour

 linstallation)

+ L'équipe est également disponible :
+ surFacebook:

P par téléphone :
i+ parmail :

L’espace, situé a I'Autre Soie a Villeurbanne, est actuellement fermé jusqu’a une date
indéterminée.

Pendant cette période, I'’équipe vous propose L’espace virtuel, disponible en
anglais/english, arabe/= 2 et francais.

Les objectifs de L’espace virtuel sont les suivants :

soutenir et maintenir le lien social et la santé mentale ;

- informer les personnes sur la situation sanitaire exceptionnelle ;

- communiquer sur les ressources disponibles pour favoriser le bien étre durant
le confinement ; orienter si besoin vers les dispositifs adaptés, dont des
consultations en santé mentale.

L’équipe propose L’espace virtuel sur Zoom du mardi au vendredi de 14h a 17h30 via ce
lien : https://zoom.us/j/8301532104 (N’hésitez pas a nous contacter pour l'installation)

L’équipe est également disponible :
- par téléphone : 07.61.07.89.12
par mail : orspere-samdarra@ch-le-vinatier.fr

sur Facebook : https://www.facebook.com/espacepsychosocial
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http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/L_espace_virtuel_-_anglais.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/L_espace_virtuel_-_arabe.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/L_espace_virtuel_-_arabe.pdf
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/L_espace_virtuel_-_francais.pdf
https://zoom.us/j/8301532104
mailto:orspere-samdarra@ch-le-vinatier.fr
https://www.facebook.com/espacepsychosocial

L'Orspere-Samdarra, I'lreps et la FAS vous proposent des documents collaboratifs en ligne afin de recenser les ressources
en santé mentale accessibles en cette période sur chacun des départements en cette période spécifique. Vous les
trouverez sur le site de |'Orspere Samdarra.

Ain (01) : Le Carrefour Santé Mentale Précarité a réalisé un PAD
pour recenser les informations sur le territoire. Cliquer sur ce
lien.

Allier (03) : Cliguer sur ce lien.

Ardéche (07) : Cliquer sur ce lien.

Drome (26) : Cliquer sur ce lien.

Isére (38) : Pour I'agglomération de Grenoble, vous trouverez les
informations recensées ici et d’autres informations pour I'lsere
Loire (42) : Cliguer sur ce lien.

Haute Loire (43) : Cliquer sur ce lien.

Puy-de-D6éme (63) : Cliquer sur ce lien.
Rhone (69) :
Répertoire de I'ensemble des lieux destinés aux personnes en

précarité pendant la période de crise sanitaire sur la métropole de
Lyon. Cliquer sur ce lien.

Création d’un répertoire des ressources en termes de santé
mentale. Si votre structure propose des services ou des ressources
en termes de santé mentale sur le territoire du Rhone, veuillez
remplir le questionnaire en cliquant sur ce lien.

o Pour consulter le tableau des structures et
lieux fonctionnant pendant la période de
confinement, ainsi que leurs horaires, modalités
d’acces, etc. pour toutes prises en
charge, suivi, soutien en santé mentale (liste non
exhaustive), cliquer sur ce lien

Savoie (73) : Le site « versquiorienter.fr » a créé une page
spéciale COVID 19 pour recenser les mesures particulieres
prises par les services, structures, collectivités locales,
professionnels ambulatoires afin de faire face et de lutter
contre I'épidémie. La mise a jour est assurée par RESPECTS
73. Cliquer sur ce lien.

Haute-Savoie (74) : Le SIAO 74 a recueilli de la part de ses
différents partenaires du département de Haute-Savoie des
informations relatives aux structures d’hébergement, de
distribution alimentaire, de maraude, de consultation
santé... ainsi que leurs modalités de fonctionnement,
adaptées au contexte sanitaire actuel. Cliquer sur ce lien.
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http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra/ressources/situation-sanitaire-exceptionnelle-covid-19-2679.html
https://pads.tedomum.net/p/Etat_des_lieux_Urgences_sanitaires_et_sociales_AIN
https://pads.tedomum.net/p/Etat_des_lieux_Urgences_sanitaires_et_sociales_AIN
https://pad.riseup.net/p/Covid-03
https://pad.riseup.net/p/Covid-07
https://pad.riseup.net/p/Covid-26
http://www.solidarites-grenoble.fr/
https://pad.riseup.net/p/Covid-38
https://pad.riseup.net/p/Covid-42
https://pad.riseup.net/p/Covid-43
https://pad.riseup.net/p/Covid-63
https://bimestriel.framapad.org/p/etat-des-lieux-urgence-sociale-covid
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc28V7AfyQuw5fAdiEqiIxuItMNlLH8bbvUWhLvPDsnB9DnbQ/viewform?vc=0&c=0&w=1
http://sism69.fr/sitewp/?page_id=738
https://www.versquiorienter.fr/organismes/all/covid-19
http://www.ch-le-vinatier.fr/documents/Publications/documents_generaux/COVID-19_-_etat_des_lieux_haute_savoie_MAJ10042020.xlsx

O” ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS ?

Des conseils pour les parents

Fiches synthétiques « Aider les enfants a gérer le stress pendant I’épidémie de Covid-19 », proposées par I’'Organisation
mondiale de la Santé :

e Grec / eN\nVIKQ

e Anglais / English . .
o« Arabe /4s sl . Roumaltm / Romanesc
e Bengali / FReI e Turc/Tiirk

e Bulgare / 6barapcku

e Ukrainien / YKkpaiHcbKa

« Covid 19 : comment prendre soin de mon enfant », des conseils de |'institut Cerda (Centre d’expertise sur le bien-étre et

I’état de santé physique des réfugiés et des demandeurs d’asile).

E o Francais « Pendjabi / YAl
e Anglais / English e Swahili / Kiswabhili
o Arabe /doyl . Hindi/ =&

e Espagnol / Espanol

. " . e Persan (]
e Créole haitien / Ayisyen
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https://www.who.int/fr
https://www.who.int/fr
https://www.who.int/images/default-source/nepal/coronavirus_nepal/helping-children-cope-with-stress.jpg?sfvrsn=45b2e361_2
https://who.canto.global/b/P10AD
https://who.canto.global/b/P10AD
https://who.canto.global/b/P10AD
https://who.canto.global/b/HM6F3
https://who.canto.global/b/IDROS
https://who.canto.global/b/H9751
https://who.canto.global/b/OQFMI
https://who.canto.global/b/HQ7QN
https://who.canto.global/b/JJLC0
https://cerda.info/
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO_2020-04_COVID-19-comment-prendre-soin-de-mon-enfant.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO_2020-04_COVID-19-comment-prendre-soin-de-mon-enfant-anglais.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO_-comment-prendre-soin-de-mon-enfant-arabe.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO_2020-04_COVID-19-comment-prendre-soin-de-mon-enfant-espagnol.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO-Cmt-prendre-soin_CREOLE.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO-Parents-PUNJABI.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO_2020-04_COVID-19-comment-prendre-soin-de-mon-enfant-swahili.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO-Cmt-prendre-soin_Hindi.pdf.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/INFO-Cmt-prendre-soin_Farsi.pdf

« Parenting for lifelong health » proposé par I'Organisation mondiale de |a santé, offre 6 fiches ressources en ligne pour les

parents :

1 Du Temps en Téte-a-téte 2 Restez Positif
e ]

4 Les Mauvais Comportements Sardex la Calma st Ohvaz lu Stress ler du COVID-19

Francais
Allemand / Deutsch

Afrikaans
Ambharique / ATICE
Anglais / English

Arabe / 4,2l
Arménien /3wjtptu

Ateso

Bahasa Malay
Bengali / EIN)IG]
Birman /0D

Espagnol / Espanol
Estonien / eesti keel

Chinois / 93¢

Cingalais / 30293
Coréen / 3t= 9l

Danois

Géorgien / Johommo

Grec / eAN\nvikd
Hébreu /nnay
Hindi / iEEI
Hongrois / magyar

Italien / italiano

Islandais / islensku

Japonais / HAA
Khmer / fanigi

Kinyarwanda

Kurde / Kurdi
Luganda
Luo / dholuo

Macédonien / MakeaOHCKM

EE
Marathi (?FRTgf

Monténégrin / crnogorski
Népalais / 9Tl

Norvégien / Norsk

Persan [t

Philippin

Portugais / Portugés-Bresil
Roumain / Romanesc

Runyankore
Russe / pycckui

Swahili / Kiswahili
Tamoul / Q’)Lm!.,b

Thai / vy

Turc / Tirk

Ukrainien / YkpaiHcbKa
Vietnamien / Tiéng viét
Xhosa

Zoulou / isiZulu
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/fr
https://www.covid19parenting.com/french
https://www.covid19parenting.com/german
https://www.covid19parenting.com/afrikaans
https://www.covid19parenting.com/amharic
https://www.covid19parenting.com/englishtips
https://www.covid19parenting.com/arabic
https://www.covid19parenting.com/armenian
https://www.covid19parenting.com/ateso
https://www.covid19parenting.com/bahasa-malay
https://www.covid19parenting.com/bangla
https://www.covid19parenting.com/burmese
https://www.covid19parenting.com/spanish
https://www.covid19parenting.com/estonian
https://www.covid19parenting.com/chinese
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_eaa41b8723414f3bbe721778ff228973.pdf
https://www.covid19parenting.com/korean
https://www.covid19parenting.com/danish
https://www.covid19parenting.com/georgian
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_c27000e998e34f6abe7a237efac05639.pdf
https://www.covid19parenting.com/hebrew
https://www.covid19parenting.com/hebrew
https://www.covid19parenting.com/hebrew
https://www.covid19parenting.com/hindi
https://www.covid19parenting.com/hungarian
https://www.covid19parenting.com/italian
https://www.covid19parenting.com/icelandic
https://www.covid19parenting.com/japanese
https://www.covid19parenting.com/khmer
https://www.covid19parenting.com/kinyarwanda
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_d8e5c1fe39954b5f97fb26a9e3ccbf0d.pdf
https://www.covid19parenting.com/luganda
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_194683a155e741c5a816ded000520cc8.pdf
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_691d631fa0ad4003a8dab4086f8a6fe6.pdf
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_691d631fa0ad4003a8dab4086f8a6fe6.pdf
https://www.covid19parenting.com/marathi
https://www.covid19parenting.com/montenegrincronorski
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_2adbc889bdf6415a95c3fa3442ce7ed5.pdf
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_307bbb7be3324ced831c496c5784b049.pdf
https://www.covid19parenting.com/farsi
https://www.covid19parenting.com/filipino
https://www.covid19parenting.com/portuguese-brazil
https://www.covid19parenting.com/romanian
https://www.covid19parenting.com/runyakore
https://www.covid19parenting.com/russian
https://www.covid19parenting.com/swahili
https://www.covid19parenting.com/tamil
https://868b1700-4f92-4143-a9e1-4d615770397f.filesusr.com/ugd/d13cc0_2e6fd52cafdd42b5b05455a991bd9755.pdf
https://www.covid19parenting.com/turkish
https://www.covid19parenting.com/ukrainian
https://www.covid19parenting.com/vietnamese
https://www.covid19parenting.com/xhosa
https://www.covid19parenting.com/zulu

Des livres pour parler du €oronavirus avee les enfants et adolescents

« Mon héroine c’est toi », un livre pour les enfants agés de 6 a 11 ans, réalisé par le groupe de référence du Comité
permanent interorganisations (CPI) pour la santé mentale et le soutien psychosocial (SMSPS) dans les situations d’urgence :

Francais
Allemand / Deutsch

Anglais / English

Arabe / 4u,2]|
Chinois / 13

Danois
Espagnol / espanol

Portugais / Portugés

Russe / pycckui i e Wb
Turc / Tark § - et
Ukranien / Ly
YKpaiHCbKa
Malais / Malay

« Le Covibook », un petit livre de Manuela Molina, psychologue, créé pour soutenir et rassurer les enfants de 2 a 7 ans

en cette période d’épidémie :

Francais
Allemand / Deutsch

Anglais / English

Arabe / 4du,all
Arabe / 4w, (Egypte)

Chinois / 13
Croate / hrvatski
Danois / dansk

Gallois / Cymraeg

Grec / eN\nVIKG
Hébreu / n1nay
Hongrois / magyar

Indonésien / Orang indonesia

Italien / italiano
Japonais / HAA
Portugais / Portugés (Brésil)

Portugais / Portugés (Portugal)

Russe / pycckui

Roumain / Romanesc

Serbe / Cpncku
Turc / Tirk

Néerlandais /

Nederlands

Persan 1
Polonais / Polski

ORSPERE-SAMDARRA 35
Ressources multilingues — Covid-19


https://interagencystandingcommittee.org/
https://interagencystandingcommittee.org/
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28French%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28German%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Arabic%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Arabic%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Arabic%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Chinese%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Danish%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Spanish%29_1.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Portuguese%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Russian%29.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Turkish%29_0.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Ukranian%29.pdf
file://///userfiles/Roaming$/Redirections/421508/Desktop/My%20Hero%20is%20You,%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20(BAHASA%20MALAY).pdf
https://www.mindheart.co/descargables
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_7ad9668fc9a24cebaf57e1da4d36dfaa.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_0c081528678147cba70a5cb6f2061843.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_0a595408de2e4bfcbf1539dcf6ba4b89.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_098e20a6f2b44d31b861492f1150aebf.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_098e20a6f2b44d31b861492f1150aebf.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_098e20a6f2b44d31b861492f1150aebf.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_9f31250030fd4f4086ccbb7277487010.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_7ce3f4597ccc49e59b5e23e0fcabbc03.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_b01d06e6178044e0ad05214487026cb3.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_d1c82af1c14a42b095f1023722e2593d.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_27007c04b8204b4eb9593931223c4bff.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_d73cbd785e9d487ea2cf24d4e46b8af4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_d73cbd785e9d487ea2cf24d4e46b8af4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_d73cbd785e9d487ea2cf24d4e46b8af4.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_98cd369ee9364bcebc15857ffb2c8c29.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_a1cebd6c87af4b78a8b825655ff3e1a6.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_90d309886ee74ee598b0a4f81f3f3a26.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_b0a961d316c34a1d8d184247a63ee2ce.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_90d309886ee74ee598b0a4f81f3f3a26.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_127e7402441c4520baba9cae5ea905bd.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_a99da63af9be4a8ca0f119d527fb23be.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_098e20a6f2b44d31b861492f1150aebf.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_582bf3467ad643e89f788f24a7e3af28.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_c2b5945a93574377bed7cd745f58fc44.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_7eac8c76b1704132b9744d0eaa5adc46.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_7eac8c76b1704132b9744d0eaa5adc46.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_f4858125d1d34f51b92bae746e935cc0.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_f4858125d1d34f51b92bae746e935cc0.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_f4858125d1d34f51b92bae746e935cc0.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf

« Le Coronavirus c’est quoi », une planche de bande dessinée, proposée par Elise Gravel, et traduite par I'institut Cerda (Centre
d’expertise sur le bien-étre et I'état de santé physique des réfugiés et des demandeurs d’asile) :

LE CORONAVIRUS, <
-’

e Francais
o Hindi[igjl

e Anglais / English
. Arabe / doyall Pendjabi / UATH!
Persan / (ow)®

e Créole
Swahili / Kiswahili.

e Espagnol / Espanol

« Le coronavirus expliqué par ton pédopsychiatre », album réalisé par la Société de I'Information psychiatrique, a destination des
enfants soignés en pédopsychiatrie ou pédiatrie, dans les centres médico-psychologiques, hopitaux, de jour ou a temps plein, par

tous les professionnels y exercant :

ool el s i

Francais

Anglais / English
Arménien / 3wjtpEu
Espagnol / Espanol

Italien / Italiano

Russe / pyccKkui
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https://cerda.info/
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/Coronavirus_FR.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/CoronavirusANG-FINAL2.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/03/Le-coronavirus-cest-quoi_elise-gravel_ARABE.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/20200331_EG_coronavirus_creole-3.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/BD-EG-ESP.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/20200406_EG_coronavirus_hindi.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/04/20200401_EG_coronavirus_Pendjabi-3.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/03/Le-coronavirus-cest-quoi_elise-gravel_FARSI.pdf
https://cerda.info/wp-content/uploads/2020/03/Le-coronavirus-cest-quoi_elise-gravel_SWAHILI.pdf
https://sip.sphweb.fr/
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Le-Coronavirus-expliqu%C3%A9-par-mon-p%C3%A9dopsychiatre.hd_.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Coronavirus-explained-by-a-child-psychiatrist.hd_.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Le-coronavirus-expliqu%C3%A9-par-ton-p%C3%A9dopsychiatre-arm-.hd_.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/El-Coronavirus-explicado-por-tu-psiquiatra-infantil.compressed-hd.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Il-coronavirus-spiegato-dal-tuo-medico.hd_-1.pdf
https://sip.sphweb.fr/wp-content/uploads/sites/2/2020/03/Le-Coronavirus-expliqu%EF%BF%BD-par-ton-p%C3%A9dopsychiatre-rus.hd_.pdf

Health Litteracy Project propose des fiches synthétiques a destination des enfants sur le Coronavirus.

= Pour les enfantsde 3a 6 ans:

@ Qu'est-ce que le Coronavirus ?
11y aune maladi « “
Pourquoi les 3 \ %
\ Pl B U=l
lestrms /0 <onee T TD)
7 les gens restent en
N Tcaes t A ’ vw, = bonne santé !
Pourquoi ce nest Tu
Parce qué tés grandy pourras bientot voir tes amis et le
pas possible de B vt e reste de ta famille une fois que le
rendre visite d mes i voelon pok virus sera parti. Pour le moment, tu
9run:-;mnl=1 oud qu'ils tombent ‘peux toujours les appeler et faire un

appel vidéo avec eux.
Etsij'ai peur de u’ avoir peur.
tomber malade
- et que ma famille i die
s le soit qussi ?
\ S1 jamais tu ne te sens pas bien, prends

cing bonnes respirations pour te

détendre.

‘combattre le
[esprimrlly  dusavon en comptant

\ 'a e
)na:: zowm-' ‘en

3 conseils pour les parents et les proches

] =) @ .
= 00
SOV r\%i' T i

\
v avousetd
N'oublie pas, i1y a beaucoup
dadultes pour taider | it no

F'V. 6 Le coronavirus aime ) '
w Q“vm«th ru:rmluwﬂ'nm - Si tu tousses ou tu
l\ ‘on touche. Lave-tol éternues, ton
pax fakce pour lr.mninscmdnhmu = k ) nexettaboucheavee /”
it e

Allemand / Deutsch

Arabe / 42|
Arménien / 3wjtptu

Malais / Malay

Pendjabi /Lm

Bengali / J18Ife
Coréen / 2t= 9l
Créole

Espagnol / Espanol
Francais

Hindi / iEjI

Italien / italiano

Japonais / HAR A

Persan L
Polonais / Polski

Russe / pycckui

Serbe / Cpncku
Swahili / Kiswahili

Tamoul / LALD
Télougou / @endd

Vietnamien / Tiéng viét
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https://covid19healthliteracyproject.com/
https://drive.google.com/file/d/1SNii-8xMhaaM0sLVGrLo5VK-y5PfW5Gv/view
https://drive.google.com/file/d/1CAImaSFoS4bai3GOxaX60Tux1zoUP5-M/view
https://drive.google.com/file/d/1CAImaSFoS4bai3GOxaX60Tux1zoUP5-M/view
https://drive.google.com/file/d/1CAImaSFoS4bai3GOxaX60Tux1zoUP5-M/view
https://drive.google.com/file/d/1K0hwzVoYBvqy0MWgPcWRchDc1CamYN4b/view
https://drive.google.com/file/d/1jij6cYdwPTxXyBujp51Mfu42NMH-ZUNp/view
https://drive.google.com/file/d/14v-gFFCNX8QD7g2FooyEpuuzNTerdnOU/view
https://drive.google.com/file/d/1ySqlHwkXmBkI0aZP-4RB8nqzRZwXtweh/view
https://drive.google.com/file/d/1K0Ob8qSO9ieHelyNUPeHBrgkLz8KNcTN/view
https://drive.google.com/file/d/18Jmk1labb0AnKsj97BaLoggpZmZrUT7f/view
https://drive.google.com/file/d/1te5RLWWUIGeyp2xDjuaP4oU4PEqn0Kg-/view
https://drive.google.com/file/d/1lXA_DJKLd2c7GoCcWY4LtBRe2jx-nNyi/view
https://drive.google.com/file/d/13uWW_ENPPcz9lUsoEmsZSdF4B2FwE3Mx/view
https://drive.google.com/file/d/1DJ-Ook1K8zFZH6t2QLJ0WlYwiR3LFGOA/view
https://drive.google.com/file/d/1-fdllCqxORSPT0GYQ8g8Intn7ifYf1eh/view
https://drive.google.com/file/d/1-fdllCqxORSPT0GYQ8g8Intn7ifYf1eh/view
https://drive.google.com/file/d/1-fdllCqxORSPT0GYQ8g8Intn7ifYf1eh/view
https://drive.google.com/file/d/10o7Ex_YxGpbXSoufUTh3jyTnpM1glhbN/view
https://drive.google.com/file/d/19y89Amb4f4L0jfRXU5Bnm-BPFG2Y0tBs/view
https://drive.google.com/file/d/1FISDy3-YdFf57fy9nYq56MT9aMk_doKE/view
https://drive.google.com/file/d/1ixRs18eRZBtU6_WvB7y4dA2QcGB6UmPt/view
https://drive.google.com/file/d/16o3tPjYD78WyPH9y5fYISyD0mXROW687/view
https://drive.google.com/file/d/1wViKLoS93ZVMCANTQOCVwhD99BFRvyX_/view
https://drive.google.com/file/d/1KPYdMu4Q2sEg78OTQQgDdFnW878gKmOa/view

= Pourles enfantsde 6a 12 ans :

Pourquol notre Loisse-moite parler
de la COVID-19 !

école est-elle

La COVID-19, c'est quoi ?
C'est un nouveau virus
qui s'appelle Je LT
cmmlrun LR

1l colle aussi & des objets, comme
lespoignées deporteetles -
téléphones :

N n'aime pas le savon

" Couvre ta bouche avec ton

Beaucoup de médecins et de
scientifigues travaillent sur
des médicaments pour
éwiter que la COVID-19 rende f“
malade, mais pour le "

moment ... o

-

g
-l

+" Lave-tol les mains avant de

manger, aprés avolir touché
ton visoge et aprés avoir
utilisé les toilettes.

+" Chante

(o4 ;ﬁ?
LT

/_

A

e

anniversaire ou Baby Shark {w

pendant que tu te froties les
mains |

coude i tu tousses ou situ
éternues.

" Reste 4 la matson autant

que possible, et parle avec
tes amis et ta famille au
téléphone ou sur Internet.

«” Alde ta famille en folsant

une tiche ménagére chaque

jour
" Pose tes questions & un

adulte fiable s i es inguist.
C'est normal | Méditer, faire

du sport et lire des livres, ca
peut aider oussl.

5i tout le monde fait de son mieux pour rester en bonne
santé, ce sera plus facile pour les autres de rester en

o

™

X

& Bats-toi contre le virus

Francais
Allemand / Deutsch

Arménien / 3wjtptu
Bengali / 181
Coréen / ot= QI
Créole

Espagnol / Espanol

Hindi / iEjl
Italien / italiano
Japonais / HARA
Malais / Malay
Pendjabi / YATE

Persan (¢

Polonais / Polski

Russe / pycckui

Serbe / Cpncku
Swahili / Kiswahili
Tamoul / SLALD
Télougou / @endd

Vietnamien / Tiéng viét
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https://drive.google.com/file/d/1YmdE7rFbBNF8dZDQNJYlCe3UzGhA2GWS/view
https://drive.google.com/file/d/1-qNHnikvELeC9uy8eOanegkoI2J3sebv/view
https://drive.google.com/file/d/1QYetRrJOdvQV86ynAz7Kqf3Xo-Iw5Fgb/view
https://drive.google.com/file/d/1fxbx7ZTjczkzr-QlPZPaTTkcCQiu5cEF/view
https://drive.google.com/file/d/1TnxNcSPwWjln5pbdHuGkGCrMaaWeqX5q/view
https://drive.google.com/file/d/1lKcLR1XQl3anWqSVgw2E6rKGJ_X1Dr1d/view
https://drive.google.com/file/d/19lo3sZICZHNwvks1WO26Up-SDE4yTQx8/view
https://drive.google.com/file/d/10jJSb8-8CamXDwdCbmpsocv6Ghrhlrdx/view
https://drive.google.com/file/d/17m2QkR8dTsdLtDGLCV5xriV6Fqw6fzGG/view
https://drive.google.com/file/d/10_H0E5j7KCCD1QIiGR2bcvd_kn9yEqpI/view
https://drive.google.com/file/d/1MjNgO6J1TxJ31apDxnCLaA9S369-C0SF/view
https://drive.google.com/file/d/1VvR0gPuW24Ifbcq3qHxHaxu1SrQZlND7/view
https://drive.google.com/file/d/1y72BEJTCKAny35kQpYthL8-ArjjLMUuh/view
https://drive.google.com/file/d/1y72BEJTCKAny35kQpYthL8-ArjjLMUuh/view
https://drive.google.com/file/d/1y72BEJTCKAny35kQpYthL8-ArjjLMUuh/view
https://drive.google.com/file/d/1F_-zFN0RHja4klk7ZYZTJ8kutttg-xsj/view
https://drive.google.com/file/d/1TUPdAAiTnSSJY2ZgdEGGqnAbTc1UmshK/view
https://drive.google.com/file/d/1tv7Pr-2nKemjSwnAXt4h1YaOOl8nSERL/view
https://drive.google.com/file/d/1wKEPxyNVzOkaW3TfhNyclJpDpJVZYoaB/view
https://drive.google.com/file/d/1RlgIiS4UKUFlXZvTmV33BLjhM-yYccso/view
https://drive.google.com/file/d/17sQeCdzvvwJ79O-VulJmVGtiz1pew7RM/view
https://drive.google.com/file/d/1gR-o4KisJr1gy8hLuLsvdZw6IfO7mVKT/view

= Pour les enfants de 13 a 18 ans :

e Francais e Malais / Malay
‘ e Allemand / Deutsch ¢ Pendjabi /I:I'T-lTEﬂ
. W) oo e k] D e Arménien / 3wjtntl e Persan &
o i rester chez moi ? 4 \"‘ . . .
| auestcoquei - Eoterels s et e -y e Bengali /?T@ngf e Polonais / Polski
e Coréen/ 3H=29l o Russe / pycckuit

e Serbe / Cpncku
e Swahili / Kiswabhili
e Tamoul /SLOLD

e Créole
e Espagnol / Espanol

La distance physique ? () . .
T ) « Hindi /&=

[ Grdstonaime [N i\fg ’ e Télougou / @enrd
] e L | e |talien /italiano
dis-le & quelqu‘un ! : 7 . . .
e Japonais / HAA e Vietnamien / Tiéng
viét

La Maison de Solenn propose des « kits transculturels » pouvant soutenir en cette période, pour les enfants, parents, et

professionnels :

= Un kit transculturel pour les enfants de 4 a 10 ans

= Un kit transculturel pour les adolescents
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https://drive.google.com/file/d/1iC3gRImaeZCVFEVY--B2En4bwcKRL94C/view
https://drive.google.com/file/d/18C86l567G4f2diEtoU8vwp3t5TWJ-yte/view
https://drive.google.com/file/d/1qMhWerk69Nx_P3GVueX3Dwk01AnYvuFn/view
https://drive.google.com/file/d/1JDKYOTIoKdREY5mYUPPE_lEsJoZ1jw2c/view
https://drive.google.com/file/d/1nfB6KFZ-gNUfCYrwU_L8I9jm4rmz22Fj/view
https://drive.google.com/file/d/1AThFYPYn2C_-VRCO_KZT-Zt0REVHk0UE/view
https://drive.google.com/file/d/1GbDEL-WJCgEd8NpL9qyTbUoBodQWeeXI/view
https://drive.google.com/file/d/1_kBu42A1dxYQNmRtONmvVwa9UOZFCLTv/view
https://drive.google.com/file/d/1z9uLA4IUD6duM-nljR6o3etFMYF7my7V/view
https://drive.google.com/file/d/13pOsAIeHRf2k0k_U3W-7iRQx1HV48MBM/view
https://drive.google.com/file/d/1sNO0C461NmdxNCWoAc74Aog0-J_h0BPl/view
https://drive.google.com/file/d/1totIOesHz3WfJ0rxdX7lNR1JxmF1AXxY/view
https://drive.google.com/file/d/1UTC_jJFr2X_KStA8_wY5DQztuD8N4vt_/view
https://drive.google.com/file/d/1UTC_jJFr2X_KStA8_wY5DQztuD8N4vt_/view
https://drive.google.com/file/d/1UTC_jJFr2X_KStA8_wY5DQztuD8N4vt_/view
https://drive.google.com/file/d/10BjEyDbrserWOWgAv2froesKYzUe6vxz/view
https://drive.google.com/file/d/1YXsqB82J0ccbDbGk3t41eCwuX2YDEu35/view
https://drive.google.com/file/d/1p0wawedSkNQn3TucCGzNyFIWwB9B1b-8/view
https://drive.google.com/file/d/1Pw8DxM2o-wX1vq6G99ahQbgBdfL6tm8G/view
https://drive.google.com/file/d/14rNwF1qotaLArTgYnuBx92-j0s1QiU4h/view
https://drive.google.com/file/d/1dsl8C8hh1AYGaZ_IQRDTdet4_MJa27NT/view
https://drive.google.com/file/d/1gxrbtVQsDINUQlpqqjz1eyDsy31WVrDV/view
https://drive.google.com/file/d/1gxrbtVQsDINUQlpqqjz1eyDsy31WVrDV/view
http://www.mda.aphp.fr/
http://www.mda.aphp.fr/IMG/documents/5e95b23a7670d-kit-transculturel-enfants.pdf
http://www.mda.aphp.fr/IMG/documents/5e95b21ba2ee9-ados.1-syvath.pdf

e R

ORSPERE SAMDARRA

Observatoire Santé mentale, Vulnérabilités et Sociétés

Qui sommes-nous ?

L’'Orspere-Samdarra est un observatoire national sur
les thématiques de santé mentale et vulnérabilités,
dirigé par Halima Zeroug-Vial, médecin psychiatre.
L’équipe  pluridisciplinaire  travaille  sur les
problématiques qui lient santé mentale et questions
sociales. Il édite notamment la revue Rhizome et porte
le diplome inter-universitaire « Santé, société,
migration ».

Contacts : 04.37.91.53.90 / orspere-samdarra@ch-le-
vinatier.fr

Site internet: http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-
samdarra.html

Document réalisé par I’équipe Orspere-Samdarra

- Avril 2020 -
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