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2\VIE ASSOCIATIVE

LE CODEPS 13 EST MEMBRE DE :

LES ASSOCIATIONS PARTENAIRES
AUXQUELLES NOUS AVONS ADHERE :

NOS PARTENAIRES FINANCEURS EN 2022 :
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LE PROJET ASSOCIATIF DU CODEPS 13
TEL QUE DEFINI LORS DE L’ASSEMBLEE
GENERALE CONSTITUTIVE

L'association Comité départemental d’Education et de Promotion de la Santé des Bouches-du-Rhéne
(CoDEPS 13) a été créée en mai 2016, a la suite de la fermeture du Comité d’éducation pour la santé
(CoDES) des Bouches-du-Rhone. Elle compte des membres de droit et des membres adhérents qui
concourent a réaliser l'objet de l'association (cf. statuts). L'association participe aux activités de
U'Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé de la région (IREPS) Provence-Alpes-
Cote d'Azur, constituée des Comités Départementaux d’Education pour la Santé (CoDES) et du
Comité Régional d’Education pour la Santé (CRES PACA), selon la Charte d’engagement réciproque.
Elle est membre du Dispositif régional de soutien aux politiques et aux interventions en prévention
et promotion de la santé (DRS PI-PPS) et d’'un réseau national rassemblé au sein de la Fédération
Nationale d’Education et de promotion de la Santé (FNES).

FONDAMENTAUX:

Lassemblée générale constitutive a fixé les objectifs de
lassociation pour 2019, au regard des besoins et attentes
des populations, des professionnels, des élus et des
institutions concernés. Elle définit les modalités et les
moyens a mettre en ceuvre pour atteindre ces objectifs,
inscrits dans les valeurs et principes d'intervention du
réseau des IREPS : une vision globale de la santé; le respect
des équilibres individuels et sociaux; l'éclairage des choix
individuels ; la démarche globale de la promotion de la
santé; lapproche participative ; un souci démocratique et un
investissement pour 'ensemble de la population dans la lutte
contre les inégalités. En agissant aupres de la population,
des professionnels, des élus et des institutions, lassociation
souhaite contribuer a ce que la santé puisse étre au coeur
des politiques publiques.

L'association ceuvre dans une logique d'accompagnement
des personnes a étre acteur de leur santé et de
celle des autres (empowerment, réseaux sociaux et
communautaires) et de promotion d'actions sur les
déterminants sociaux de la santé (conditions de vie, de
travail, accés aux soins...).

Lassociation établit un principe de subsidiarité et n'intervient
que si le besoin n'est pas couvert ou l'est insuffisamment.
Elle agit sur lensemble du département des Bouches-
du-Rhéne, en cohérence avec les dynamiques locales. Ce
projet associatif se développe dans un contexte marqué
par de fortes attentes des partenaires concernés. Il pourra
étre révisé, notamment en fonction de la montée en charge
progressive des activités envisagée et des orientations
définies par les partenaires institutionnels.

1) OBJECTIFS:

Objectifs stratégiques... au regard des principaux
enjeux:

e Promouvoir la santé et la qualité de vie

e Contribuer a la réduction des inégalités sociales de santé

Objectifs spécifiques :

e Développer une fonction ressources au service des
acteurs (formation, conseil-accompagnement-soutien,
documentation...)

o Développer des programmes dans les lieux de vie des
publics concernés, notamment en complémentarité des
actions mises en ceuvre par les partenaires.

2) DEMARCHE / APPROCHE:

e Approche territoriale

e Approche globale de la santé

e Approche populationnelle

o Approche intersectorielle, actions sur les déterminants
sociaux de la santé

o Démarche communautaire/ participative

e Démarche partenariale

3) PRIORISATION ET PRESENTATION DES
MISSIONS DE BASE:

Ces missions ont été priorisées par le comité de pilotage a
lorigine de la création de l'association. Elles seront réalisées
dans la mesure des moyens alloués.

5 missions a développer en priorité :

o Développer localement des programmes et actions en
cohérence avec les priorités départementales et les
dynamiques locales

o Participer a la formation initiale et continue

e Fournir un conseil et un accompagnement
méthodologiques

e Accueillir et documenter le public

o Amplifier localement les programmes nationaux et
régionaux

2 autres missions a développer également:

o Participer a la définition des politiques de santé
départementales

e Contribuer a la concertation, la coordination et la
communication entre les acteurs concernés
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NOS MISSIONS

Développer localement des programmes et

actions en cohérence avec les priorités et les
dynamiques locales

L'association est un acteur de terrain qui agit localement
pour répondre aux besoins et attentes non couverts, et en
mobilisant :

e Son expérience en méthodologie de projet et en action
collective

e Ses partenaires et les ressources existantes

e Ses connaissances des politiques publiques sanitaires,
éducatives et sociales

e Son approche multifactorielle des déterminants de la
santé

e Ses outils de communication et de valorisation des
actions

o Plusieurs types d'actions sont envisagés : éducation
pour la santé ; action de santé communautaire ;
communication, information, sensibilisation ; étude
et recherche ; travail en réseau ; étude de besoins -
diagnostic; formation-actions..

Participer a la formation initiale et continue

La formation permet d'accompagner la
professionnalisation des professionnels et des bénévoles
en renforcant leurs compétences a développer des actions
d'éducation pour la santé, de prévention et de promotion de
la santé. Il s'agit de/d’:

o |dentifier les besoins et les attentes de formation

o Définir des objectifs de formation et des contenus
pédagogiques dédiés

o Offrir un processus progressif de développement des
compétences

e Favoriser le lien entre formation et action

o Offrir des espaces d'échanges de pratiques, de partage
d'expériences, de découverte et d'analyse d'outils

e Intégrer l'éducation pour la santé et la promotion
de la santé dans les programmes de formations
initiales en participant a la définition des contenus et
l'enseignement de certains modules.

Fournir un conseil et un accompagnement

méthodologiques.

Le conseil et 'laccompagnement méthodologiques de
porteurs de projet peuvent étre individuels ou collectifs.
Ils permettent de répondre aux besoins d'acteurs issus
de milieux spécifiques (associations, éducation nationale,
milieu carcéral, milieu du travail..) ou de venir en appui
aux dynamiques locales (ASV, élus, équipes politique de la
ville..). Ils se font sur tout ou partie d'un projet : diagnostic,
planification, choix des outils et méthodes, évaluation,
valorisation, communication..

o Le conseil méthodologique est une offre de conseil
ponctuel qui ne s'inscrit pas dans un accompagnement
de moyenne ou longue durée. Sur un temps contraint, il
est nécessaire de circonscrire la rencontre a un ou deux
aspects précis de la démarche projet.

e L'accompagnement méthodologique s'inscrit dans un
processus de soutien de moyenne et longue durée.

Accueillir et documenter le public

L'acces a l'information permet d'enrichir la réflexion, la
formation et les actions des acteurs. Il se décline comme suit :

o Diffuser des supports d'information et des outils
pédagogiques (ex : mallettes et guides pédagogiques,
supports web et multimédia, plaquettes et brochures,
affiches..)

o Analyser les besoins et attentes du public et lorienter le
cas échéant vers un autre acteur (ex : documentalistes
du CRES, conseillers méthodologiques, membres ou
partenaires..)

e Concevoir des outils pédagogiques, en complémentarité
des ressources existantes, le cas échéant,

e Réaliser des actions d'information, de promotion et de
sensibilisation (ex : animation d'ateliers de découverte
d'outils, participation a des forums, ..)

o Relayer les initiatives locales en matiere de prévention et
promotion de la santé via nos outils de communication

Amplifier localement les programmes

régionaux et nationaux

Relayer les campagnes et priorités régionales et nationales,
notamment de 'ARS et de Santé Publique France en soutenant
le développement d'actions locales et départementales (ex
:Semaine européenne de la vaccination, Octobre rose, Mars
bleu, Journée mondiale de la lutte contre le Sida, Semaine du
golt, Mois sans tabac..).

Contribuer a la concertation, la coordination

et la communication entre les acteurs
concernés.

ILs'agit d'offrir aux acteurs concernés les informations et
'expertise nécessaires a la mise en place d'une politique de
santé adaptée aux besoins et attentes, et un cadre facilitant
la concertation, la communication et la coordination sur
différents themes de santé:

e Actualiser en continu une base de données des acteurs
départementaux agissant sur la santé

o Mettre en ligne et actualiser des informations pertinentes
sur le site Internet

o Diffuser par mail aux acteurs concernés des informations
liées aux activités du CoDEPS, de ses membres et
partenaires.

Participer a la définition des politiques de

santé départementales.

Cette mission se décline de la fagon suivante:

o Assurer une représentation dans les instances de
concertation (ex : participation aux réunions de
concertation locales et départementales, plaidoyers..)

o Participer a des groupes de travail thématiques et/ou
populationnels, & des comités de pilotage

o Apporter des éléments et des outils d'aide a la décision
(ex: apport d'expertise, remontées d'informations terrain,
réalisation d'enquétes qualitatives ou de rapports, conseil
territorial de santé, conseil national de la refondation
en santé, etc)
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L’EQUIPE SALARIEE EN 2023
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LE BUREAU DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le Bureau élu se compose de:
e Présidente : Dr Michele BLANC PARDIGON (pédiatre, vice-présidente du Conseil de Ordre des médecins 13)
o Trésoriere : Florence NICOLAI GUERBE (coordinatrice des CEGIDD, COREVIH PACA Ouest Corse)
e Secrétaire général : Emmanuelle LE BARBENCHON (enseignante chercheur)
o Assesseure : Dr Marie Claude LAGOUANELLE SIMEONI (Enseignante chercheur Aix Marseille Université, Laboratoire de santé
publiqgue APHM.
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION EN 2023

COLLECTIVITES ORGANISMES DE

TERRITORIALES PROTECTION SOCIALE

e Conseil départemental o CPAM des Bouches du
des Bouches du Rhéne Rhone

o Ville de Marseille o La Mutuelle des Etudiants

o Ville de Salon de

o Ville d’Aubagne

e Délégation des Bouches

o Direction académique

de Provence

Provence e La Mutualité Frangaise
Sud PACA

o OXANCE Mutuelle

INSTITUTIONS
ETABLISSEMENT DE SOIN
o Centre hospitalier de
Martigues

du Rhéne de 'ARS PACA

des services Education
Nationale des Bouches-

du-Rhone PARTENAIRES

e Protection judiciaire de DEPARTEMENTAUX ELUS
la jeunesse (R)J) des o Fédération des Espaces
Bouches-du-Rhone Santé Jeunes

e La Maison des
Adolescents 13 Nord

e Le Mouvement Frangais
du Planning Familial des
Bouches-du-Rhéne

e Le comité départemental
13 de 'UFSBD (Union
Frangaise de la Santé
Bucco-Dentaire)

PERSONNES QUALIFIEES

e Dr M. BLANC-PARDIGON,
présidente CoDEPS 13

o F. NICOLAI GUERBE,
trésoriere CoDEPS 13

e E.LE BARBENCHON,
secrétaire générale
CoDEPS 13

e M.C.LAGOUANELLE-
SIMEONI, personne
qualifiée, membre du
bureau de CA

AUTRES PARTENAIRES

e Santé Croisée Marseille

Diabete

e CIAS du pays de

Martigues

o CRES PACA
o AG.PERRAIS,

coordinatrice dARCA-Sud/
DICAdd 13

o O. GAUCHE, infirmier

coordinateur de 'Espace
Santé AP-HM

LES RE'UNIO'NS DE CONSEIL D’ADMINISTRATION ET
L’ASSEMBLEE GENERALE EN 2023

e Intégration au CA d'ASMA et intégration d'ASMA au CA

Le 22 mai 2023

Validation du PV du précédent CA

Présentation et arrété des comptes 2022 en vue de la
préparation de 'AG

Evolutions ressources humaines CODEPS13
Programmes déployés sur 2023 et état des lieu des
demandes de financement 2023

Nouvelles pistes de développement : AMI Obésité
infantile (ARS-Ville de Marseille) , Programme Kit CAP
(Chaire UNESCO-CRES- Educ Nationale), Médiation
santé en milieu scolaire Animation du Conseil
territoriale de santé 13 Cités éducatives (Marseille et
Vitrolles)

29juin 2023:

e présentation et approbation du rapport moral de la
présidente

e présentation et approbation du rapportfinancier

complété de la présentation de l'arrété des comptes
2022

e présentation du rapport d'audit de la commissaire aux

comptes

e présentation et approbation du rapport d'activité 2022

avec un focus sur certaines réalisations
e Budget prévisionnel 2023; nouveaux projets 2023

o Ouverture du CA a de nouveaux administrateurs; divers

04 octobre 2023
e élection d'un nouveau conseil d'administration
e modification des statuts

e pointressources humaines sur la durée de mandat de

CSE

du CODEPS

14 décembre 2023 : Point budget 2023
e Buget prévisionnel 2024 et aléas & prendre en compte

dans sa consolidation

e Focus sur les nouveaux programmes : Animation
CTS13 et CNR Santé, formation accompagnement des
structures d'exercice de soins coordonnés, médiation
santé en milieu scolaire, Marseille ville non violente, AMI
prévention obésité infantile Ville de Marseille.

e Réactualisation de l'accord télétravail

¢ Point ressources humaines et présence des
représentants du personnel au CA

¢ Points divers : prestation de formations en addictologie.

e 26 décembre 2023 (questions Ressources humaines)
e 08 novembre 2023 (suivi budgétaires, suivi projets, suivi

RH)

e 03 octobre 2023 (relations avec 'ARS, contribution au
nouveau PRS, questions RH, préparation AGE
e 05 septembre 2023 (questions RH et CSE, gestion

comptabilité)

o 27 juillet 2023 (questions RH)
e 04 juillet 2023 (questions RH, communication/ site

internet)

e 11 avril2023 (questions RH, journée régionale des
comités d'éduc santé, séminaire d’équipe, collaboration
CRES, locations de véhicules, colloque départementale
sur la médiation santé, SOCRATES)

e 01 février 2023 (questions RH, inauguration
officiel nouveaux locaux, rencontre avec le conseil

départemental).
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Inauguration officielle des nouveaux locaux

Le 27 mars 2023, le CoDEPS a inauguré ses nouveaux locaux situés a 'avenue Cantini, en présence de représentants de
IARS, du Conseil départemental, de la Ville de marseille, de la Préfecture, de lassurance maladie, des membres du CA et de

UAG et de nombreux partenaires.

VIE ASSOCIATIVE

Le CoDEPS a organisé un séminaire interne le 13 juillet
entre 'équipe des salariés, la présidente représentant le
Bureau de CA et Laure Chianese (psychologue du travail)

sur l'organisation en interne du CoDEPS13 . Une matinée de
travail sur le projet associatif et les missions du CoDEPS13

et un aprés-midi de cohésion et de team-building.

Participation a la vie de notre réseau régional

des comités CRES et CODES en PACA

Journée régionale des comités d’éducation pour la
santé en PACA : le 19 juin 2023 dans le Var avec toute
l'équipe salariée et la présidente du CoDEPS. Temps de
travail sur différentes thématiques en sous groupes le
matin et temps de team building/ convivialité laprés
midi.

Conseils d’administration et AG du CRES PACA : la
présidente du CoDEPS participe d toutes les réunions
du CA et de 'AG du CRES PACA.

Comité de direction des comités d’éducation pour
la santé en PACA : le directeur du CoDEPS a participé
d toutes les réunions du codir régional avec ses
homologues des autres comités d'éducation a la santé
de PACA (env 1 tous les 2 mois)

Participation a la vie de notre fédération

nationale (FNES)

Participation au groupe de travail sur la refondation du
statut national des salariés de la FNES et des IREPS.

Fédération .
Promotion
Santé

&
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1. Animation du Conseil
Territorial de Santé (CTS)
et de la dynamique
départementale Conseil
National de la Refondation
en Santé (CNRS)
L'ARS a confié a notre réseau
des comités départementaux
d'éducation pour la santé la mission
d'animer les conseils territoriaux de
santé.
Prévus par la loi de modernisation
de notre systeme de santé, les
territoires de démocratie sanitaire
visent a mettre en cohérence les
projets de l'agence régionale de
santé, des professionnel.le.s et des
collectivités territoriales, tout en
prenant en compte l'expression
des usagers. Ils doivent permettre
le décloisonnement des politiques
publiques, l'animation des acteurs
et favoriser lappropriation des
politiques publiques par tou.te.s.
Le Conseil Territorial de Santé
est une instance départementale

qui a vocation a participer

a la déclinaison du projet

régional de santé et en

particulier a lorganisation

des parcours de santé en

lien avec les professionnel.

le.s du territoire. Le CTS peut
formuler des propositions

pour améliorer la réponse

aux besoins de la population

sur le territoire. Il peut aussi
évaluer, en lien avec la CRSA,

les conditions dans lesquelles
sont appliqués et respectés

les droits des usagers du systeme
de santé et la qualité des prises en
charge. Les conseils territoriaux de
santé remplacent les anciennes
conférences de territoire. Ils sont
composés d'une cinquantaine

de membres représentant les
professionnel.le.s et offreurs des
services de santé, les usagers,

les collectivités territoriales, les
représentanttes de [Etat et des
organisimes de sécurité sociale
ainsi que des personnalités
qualifiées. Cette instance contribue

En 2023, le CODEPS 13 a accompagné :

o les 3 commissions du CTS et le Bureau de CTS dans les
avis a apporter a UARS sur Uélaboration du nouveau
Programme Régional de Santé PACA.

o 'ARS dans les 4 rencontres débats organisées a :
Marseille, Salon de Provence, Martigues et Arles pour
le recueil de proposition de nouvelles actions a financer
dans le cadre du Conseil National de la Refondation en

Santé.

2. Le projet « Marseille Ville Non violente ville
informée sur le psycho trauma. »

La DREETS (Préfecture) et 'ARS PACA ont confié au
CODEPS13 la mission d'accompagner un collectif
d'acteur.rice.s mobilisé.e.s bénévolement (psychiatres,

(bottom up) un
programme
d'information

sur les enjeux

et de formation

a lélaboration, la mise en ceuvre,

le suivi et l'évaluation du projet
régional de santé ; participe

a l'élaboration du diagnostic
territorial partagé. Elle est une
véritable instance de la démocratie
sanitaire sur le département.

Le CODEPS13 assure l'animation
et la coordination de cette instance
a compter du second semestre et
des ses 3 commissions thématiques
(Prévention, représentant.te.s

des usagers et santé mentale.) Il
coanime les séances plénieres du
CTS aux cotés de I'ARS.

Le Dr BLANC PARDIGON
(présidente du CODEPS13) a été
élue présidente de la commission
prévention et est membre du
Bureau de ce CTS.

L’ARS apporte un financement
pour un mi-temps de coordination
qui sur 2023 a été assurée par

le directeur du CODEPS13 dans
lattente d'un recrutement ad’hoc.

psychologues, travailleurs sociaux, enseignants, élus
locaux, etc.) sur le déploiement d'un nouveau projet
visant a initier une politique publique de prévention et de
promotion de la santé sur le psycho-trauma dans la ville
de Marseille.

Aujourd’hui, de nombreuses villes revendiquent des
programmes politiques, dites « trauma informed city

» dont Oslo, Leeds, Manchester, Belfast, Baltimore,
Philadelphie, San Francisco, Toronto... plus proche de nous,
Geneve ou Montpellier se mobilise actuellement sur la
question.

Cette politique s'est petit a petit modélisée au cours de
sa diffusion et propose aujourd’hui de construire, dans
une dynamique participative et par/pour les acteur.rice.s

autour du

trauma. Il

s'agit dans

ce modeéle de

toucher les

professionnel.

le.s de l'éducation, de la santé, de la police, de la justice, et
toute personne en contact avec des enfants, des familles,
des communautés. Ils ont été regroupés sous le terme de
la politique des 4R :

o Réaliser ce qu'est le trauma et son impact

e savoir en Reconnaitre les signes,

e apprendre a y Répondre

Résister a retraumatiser
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e Former les « acteur.rice.s de premiere ligne » a la
prévention du pyscho-trauma, aux réponses &
apporter et a la promotion des CPS

o Informer de maniére ciblée et différenciée un public
plus large sur le pyscho-trauma et les CPS

e Déployer une recherche-action participative, avec les
habitants, au niveau d'un quartier

e Mettre une évaluation participative sur les besoins, le
modele et les effets

Les activités opérationnelles sont prévues pour le second
semestre 2024 et lannée 2025 et porteront sur les axes
suivants:

e La mise en place du DU dipléme universitaire «
Attachement, liens, CPS et enjeux traumatiques »
porté par la faculté de médecine dAMU

o Le déploiement d'une formation & destination des
agents municipaux des secteurs enfance / petite
enfance [ écoles de la ville de Marseille, sur le psycho-
trauma et les CPS

o Créer ou adapter de maniére participative une boite d
outils de communication, destinée a différents publics
(police-justice / éducation [ santé) et notamment des
contenus vidéos, fiches pratiques, affiches, visuels et
podcasts

o Diffuser ces outils créés en impliquant les publics

cibles, en combinant des événements, des actions en

ligne (site web, réseaux sociaux) et en utilisant le pole
ressource du Codeps13

Evaluer les besoins au niveau du quartier par des

rencontres avec les habitants et les acteurs locaux

Organiser des rencontres avec les habitants et acteurs

du quartier pour faciliter lappropriation des 4R, des 5

Principes et des CPS (voir Charte du projet)

Organiser des événements de mobilisation
communautaire sur certains quartiers marseillais:
marches, ciné-débats, festival.

Mettre en place une étude épidémiologique sur les
événements traumatiques vécus par la population
marseillaise

Décrire le modele d'implantation du programme « ville
informée sur le trauma »

Evaluer les premiers effets sur les publics touchés par
le programme

De permettre la poursuite de la mobilisation

des acteurs et actrices de terrain et lanimation

de rencontres publiques sur ce projet (7 réunions
publiques permettant de présenter le projet, de
mobiliser des personnes, de faire évoluer le projet et
une trentaine de réunions formelles et informelles
avec des acteurs/ partenaires potentiels et le groupe
ressources

De coanimer et de coordonner le « groupe ressources
» projets

En lien avec le « groupe ressources », finaliser
lanalyse de la situation en intégrant les attentes des
institutions

D'assurer une recherche documentaire et
bibliographique sur les initiatives déja existantes au
niveau national ou a linternational

Retravailler avec le groupe ressource un des objectifs
du projet qui tienne compte de ces données et qui
aboutira a une proposition de programmes d'actions.
Accompagnement méthodologique. (Réaliser

une analyse fine des forces et faiblesses du projet

; des opportunités et menaces / risques. Et plus
précisément, identifier les conditions de réussite du
projet (portages du projet : opérationnel, financier,
stratégique ; organisation, fonctionnement) et les
bénéfices attendus.

Contribuer a la réalisation d'une charte d'engagement
« Marseille ville non violente, ville informée sur le
trauma » avec les différentes parties prenantes

De participer a lidentification de territoires
d'expérimentation opérationnelle aupres de la
population (quartiers marseillais)

De rédiger un livrable reprenant lensemble des
activités ci-dessus et leurs résultats. Il prendra la
forme d'un document. Le livrable sera présenté en
septembre 2024 aux financeurs.

3. Master de santé publique : Le CoDEPS13 a été sollicité en 2023 par ['IFCS d'Aix-en- Provence pour assurer le

jury de master sur le module de santé publique des étudiants.

4. Université d'été francophone en santé publique : 2 chargées de projets ont participé & la 20& université

d'été a.Besangon

Financeur: ARS PACA
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PARTICIPATIONS AUX FORMATIONS INITIALES

INTERVENTIONS AUPRES DES ETUDIANT.E.S EN MASTER DE SANTE

PUBLIQUE

2 SEMAINES D'INTERVENTION A DESTINATION D’UNE QUINZAINE D’ETUDIANTS.

Nous avons collaboré avec Aix-Marseille Université, notamment avec le Dr Marie-Claude LAGOUANELLE SIMEONI,
responsable des Masters 1 et 2 de santé publique spécialité « Prévention, éducation pour la santé, éducation thérapeutique »
a la Timone sur le module « Module éducation pour la santé »

L'objectif de notre intervention était d'accompagner les étudiant.e.s a lintégration des concepts, valeurs, méthodes et outils
d'éducation et promotion de la santé dans leur cursus universitaire.

Les contenus pédagogiques sont abordés de fagon participative et articulés autour de plusieurs temps:
e Apports théoriques sur les concepts, les étapes de montage d'un projet en éducation et promotion de la santé
e Travaux pratiques (Répondre a un appel d projets)
o Expérimentation de séances collectives en éducation pour la santé, thématique choisie «santé sexuelle »
e Zoom sur les Cités éducatives « dynamique territoriale et acteurs »

PARTICIPATIONS PONCTUELLES

Cette intervention a touché environs 10 éléves en formation d’EJE premiere année. Elle s'inscrit dans le module « santé et
prévention du jeune enfant » du programme. L'intervention consistait a présenter le CoODEPS 13, ses missions et ses services;
et a définir les différents concepts en santé sur une journée.

Financeur: ARS PACA

Intervention dans le cadre du service sanitaire en santé Nutrition - 07 novembre 2023

Cette intervention a touché 500 étudiant.e.s. 4 séances de 2 heures ont été réalisées. Lintervention consistait a :
e Présenter le CoDEPS 13

e Présenter le déroulement d’'une séance éducation qui porte sur la santé nutritionnelle
e Partager notre expérience avec les étudiants

Deux chargées de projets étaient mobilisées pour cette intervention.

Intervention a U'IFCS d'Aix-en-Provence pour assurer le jury de Master sur le module santé publique

-28 février2023
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FORMATIONS CONTINUES

FORMATIONS REALISEES DANS LE CADRE DU DISPOSITIF REGIONAL DE

SOUTIEN AUX POLITIQUES ET AUXINTERVENTIONS EN PREVENTION ET
PROMOTION DE LA SANTE

9 sessions de formation ont été

réalisées :
o «Les Etapes d'une rencontre

e « Méthodologie et évaluation de collective et individuelle » a
projets », & Marseille : 2 sessions de destination des équipes de SEPT et
5 jours Voisins Malins : 1 session

o Compétences psychosociales, a
Salon-de-Provence, a Marseille et Environ 12 participant.e.s a chaque
0 Martigues : 3 sessions session de formation

¢ « Techniques d’'animation en
éducation pour la santé » a Arles et
a Marseille : 2 sessions
o « Etapes d'une rencontre collective
et individuelle » a destination de Financeur: ARS PACA
CORHESANS» : 1 session

FORMATION-ACTION «PERSONNE RESSOURCE EN EDUCATION A LA

SEXUALITE DES JEUNES»

Chaque année, le CoDEPS13 organise en partenariat avec MODULES ABORDES

le CRIPS Sud, une formation de 4 jours sur la vie affective et e Travail sur les représentations liées & la sexualité et &

sexuelle a destination des acteur.ice.s en contact avec des l'éducation & la sexualité des jeunes
adolescents et des jeunes. o Définitions de la sexualité humaine et de 'éducation a la
sexualité

o Légitimité a intervenir en tant que professionnel.le

e Ce qui encadre la sexualité : normes, valeurs, interdits
fondamentausx, lois.

o Les stéréotypes de genre et hypersexualisation de la
société : impact sur les jeunes

o Les lois encadrant la sexualité et 'éducation a la sexualité

e Données et études sur la vie affective et sexuelle des
jeunes

o Le développement psychoaffectif et sexuel de l'enfant et de
ladolescent

e Clarifications sur les notions d'ldentité de genre/orientation
sexuelle/pratiques sexuelles

e La socialisation homme/femmes

o Vie affective et sexuelle et usages du numérique (NTIC/
réseaux sociaux, sites internet, etc)

o Apports sur les infections sexuellement transmissibles et
sur les modalités de contraception et IVG

e Découverte et analyse critique d'outils pédagogiques et de
techniques d'animation

o Posture éducative, écoute active, bases de l'entretien.

OBJECTIFS : e Présentation des structures et dispositifs ressources de

. R . . . » ladolescent
e Contribuer a une meilleure prise en charge des risques liés

a la vie affective et sexuelle chez les jeunes Deux sessions ont été réalisées: la premiere les 20,21,

e Pouvoir assurer un role de relais sur les questions liées a la 23 et 24 Mars & Martigues et une deuxieme les 8,9, 12 et
sexualité ; accueil ; écoute, information et orientation 13 juin & Marseille. 24 professionnel.le.s y ont participé (

e Pouvoir orienter les jeunes en ayant identifié les structures professionnel.le.s de santé, de 'éducation, du médico-social
ressources et dispositifs de santé sexuelle adaptés et associatif).

e Pouvoir mettre en place des actions d'éducation a la
sexualité dans sa structure

Financeur: ARS PACA
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FORMATION «A CHACUN SON RYTHME»

ALIMENTATION, ACTIVITE PHYSIQUE, SOMMEIL ET USAGE DES ECRANS DES JEUNES

OBJECTIFS

o |dentifier ce qui influence les comportements de santé

e Expliquer les principales notions autour des rythmes de
vie des enfants, adolesent.e.s et jeunes de 6 a 25 ans

¢ Prendre conscience de ses propres représentations et
savoir prendre en compte celles de ses publics

e Déterminer les étapes pour mettre en place une action
d'éducation pour la santé autour des rythmes de vie des
enfants, adolescent.e.s et jeunes de 6 a 25 ans

PROGRAMME

JOUR1
o Concepts en éducation et promotion de la santé,
e Travail autour des représentations et de la posture
éducative,
e Démarche en éducation pour la santé et méthodologie
de projets : comment mettre en place des actions autour
de cette thématique ?

JOUR 2: SOMMEIL ET USAGE DES ECRANS
e Structuration d'un socle commun de connaissances :
apports théoriques autour du sommmeil et de lusage des
écrans des 6-25 ans
e Présentation de techniques d'animation, d'outils
pédagogiques, mises en situations et échange de
pratiques

JOUR 3: ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE
e Structuration d'un socle commun de connaissances :
apports théoriques autour de l'alimentation et lactivité
physique des 6-25 ans
o Présentation de techniques d'animation, d'outils
pédagogiques, mises en situations et échange de
pratiques

e 15,16 et 22 juin a Salon de Provence : 14 participant.e.s
e 5,6 et7 décembre a Marseille : 9 participant.e.s

Financeurs : ARS PACA et Contrats de ville

FORMATION «<ACCOMPAGNER LES 6-25 ANS AU DEVELOPPEMENT DE

LEURS COMPETENCES PSYCHOSOCIALES »

o Expérimentations de techniques
d'animation, d'outils pédagogiques et
mises en situations

OBJECTIFS de leurs compétences
e Expliquer les principales notions psychosociales
autour du développement des JOUR1

compétences psychosociales chez
les enfants, adolescent.e.s et jeunes

o |dentifier comment les
compétences psychosociales
influencent les comportements de
santé

e Prendre conscience de ses propres
représentations et savoir prendre en
compte celles de ses publics

e Posture et stratégies d'intervention
en éducation pour la santé

o Concepts et enjeux autour des
compétences psychosociales:
définitions, historique, politiques,
critéres d'efficacité, impacts sur les
comportements

e Les 3 catégories de compétences
psychosociales

JOUR3
o Les compétences relationnelles
e Expérimentations de techniques
d'animation, d'outils pédagogiques et
mises en situations
e Monter et évaluer une action sur les
compétences psychosociales

e 10,11 et 12 mai a Marseille: 12
participant.e.s

e Construire une action
pour accompagner les
enfants, adolescent.e.s et
jeunes au développement

JOUR 2
o Les compétences cognitives et
émotionnelles

Financeurs : ARS PACA et Contrats de ville
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FORMATION «ECRANS ET PETITE ENFANCE : UNE APPROCHE POSITIVE

POUR ACCOMPAGNER LES FAMILLES »

¢ Savoir identifier ce qui influence
les comportements de santé liés a
lusage des écrans

e Expliquer les principales notions
autour de l'usage des écrans des
enfants de 0 a 6 ans et de leurs
parents

e Prendre conscience de ses propres
représentations et savoir prendre
en compte celles de ses publics

e Mettre en place des séances
d'éducation pour la santé
adaptée au public autour de la

o Travail autour des représentations
autour de la question des écrans

e Déterminants de notre
comportement face a lusage des
écrans

e Aborder la question des écrans
avec les familles

JOUR 2

o Apports théoriques autour des
compétences psychosociales

o Apports théoriques sur les
écrans : définitions, usages,
recommandations, lien avec la

JOUR3

o Apports théoriques sur lanimation

de séances en éducation pour la
santé

e Découverte de techniques
d'animations et d'outils
pédagogiques

¢ Mise en pratique : expérimentation

de séances en groupe
e Evaluation de la formation

e 6,7 et 8 mars 2023 a Marseille :

thématique santé 15 participant.e.s
e Découverte de techniques e 7,9 et 10 novembre 2024 &
PROGRAMME d’'animations et d'outils Marseille : 13 participant.e.s
JOUR1 pédagogiques

e Travail en groupe sur la création

 Concepts en éducation et ' -
d'une séance

tion de L hy Financeurs : ARS PACA et Contrats de ville
promotion de la santé

FORMATION «RYTHME DE VIE DU JEUNE ENFANT»

ALIMENTATION, ACTIVITE PHYSIQUE, SOMMEIL ET ECRANS

e Savoir identifier ce qui influence les comportements de
santé JOUR 2: SOMMEIL ET USAGE DES ECRANS

e Actualiser des connaissances sur les recommandations e Structuration d'un socle commun de connaissances :
institutionnelles autour des rythmes de vie des jeunes apports théoriques autour de lalimentation et l'activité
enfants physique des 0-6 ans

¢ Prendre conscience de ses propres représentations et o Présentation de techniques d'animation, d'outils

savoir prendre en compte celles de ses publics pédagogiques, mises en situations et échange de
e Déterminer les étapes pour mettre en place une action pratiques

d'éducation et promotion de la santé autour des rythmes .
de vie des enfants de 0 & 6 ans JOUR3 .AI..IME,NTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE
e Structuration d'un socle commun de connaissances :

PROGRAMME apports théoriques autour du sommeil et de lusage des
JOUR1 écrans des 0-6 ans

. . ) , e Présentation de techniques d'animation, d'outils
e Concepts en éducation et promotion de la santé,

: . . édagogiques, mises en situations et échange de
o Travail autour des représentations et de la posture pedagogiq 9
. . pratiques
éducative,

e Démarche en éducation pour la santé et méthodologie M

e 22,23 et 24 mars 2023 a Marseille: 12 participant.e.s

de projets : comment mettre en place des actions autour de
cette thématique ?

inanceurs: ARS PACA et Contrats de ville
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FORMATION « EDUQUER A L’ALIMENTATION DURABLE ET AU GOUT »

Dans le cadre du « Réseau régional de 'éducation a
lalimentation et au golt » en région Provence-Alpes-
Cote d’Azur co-coordonné par le CRES et le GRAINE, nous
avons pu proposer un module de formation en éducation a

lalimentation et au goUlt.

OBJECTIF GENERAL

Favoriser la mise en place d'actions d'éducation a
lalimentation et au goUt par les professionnel.le.s formé.e.s
aupres des éleves/enfants de leurs établissements
respectifs (écoles primaires ou accueils collectifs de
mineurs). Nommer les houvelles recommandations
nutritionnelles du Programme National Nutrition
Santé a destination des adultes.

PROGRAMME

o Définition de l'éducation pour la santé a travers le
contexte institutionnel (PNNS 4, PNA, Loi EGalim,
Vadémécum de UEducation Nationale, etc.)

e Les dimensions de l'éducation & lalimentation
durable et au godt (nutritionnelle, sensorielle,
environnementale et culturelle)

e Les 5 sens dans Llacte alimentaire

¢ Naissance et évolution du go(t (place de l'inné/
acquis, néophobie alimentaire, place du plaisir)

¢ Quelques pistes pour inciter l'enfant a golter un
aliment
¢ Mise en pratique avec ateliers de dégustation et
découverte d'outils
e Travaux de groupes pour la mise en oeuvre concréte
d'actions au sein de l'établissement
En 2023 ce module de 3 demi-journées a touché les
équipes des écoles maternelles de la Calade et de la
Castellane dans le 15éme arrondissement de Marseille.
Le module s'est déroulé le 3, 18 et 25 janvier et a touché
15 participant.es.

Financeurs : ARS PACA et Contrats de ville

FORMATION « SAVOIR SENIORS SANTE »

COMPRENDRE LES FONDAMENTAUX DE L’EQUILIBRE NUTRITIONNEL DES SENIORS

POUR MIEUX LES ACCOMPAGNER

La CARSAT Sud-Est propose chaque année a ses adhérents un
programme global de formation et d'interventions: Savoir
Senior Santé. Elle a sollicité le CODEPS13 pour coanimer
avec lassociation « Siel Bleu » un module de formation
a lattention des aidant.e.s des personnes dgées en perte
d'autonomie.

e Permettre aux professionnel.le.s d'accompagner
les personnes Ggées dont ils ont la responsabilité
vers des habitudes nutritionnelles (alimentation et
activité physique adaptée) favorables a leur santé et

prolongeant leur autonomie ainsi que leur maintien a
domicile.

PROGRAMME

JOUR1

Les déterminants du comportement alimentaire,
lalimentation de la personne dgée bien portante : groupe
d'aliments et roles, recommandations du PNNS4, le
budget, l'hygiéne

JOUR2

Le processus de vieillissement et changements. Qu'est-
ce que la dénutrition, prévention et adaptations aux autres
pathologies en lien avec la personne dgée, échange de
pratiques, et atelier cuisine pour Proxidom Services:
réalisation d'un menu complet adapté a la personne dgée
et mise en application des concepts théoriques.

JOUR3
L'activité physique adaptée, assurée par notre partenaire
« Siel Bleu » auprés des participantes du CCAS d'Aix-en-
Provence.

JOUR4
Y journée : poursuite et fin rétrospection des acquis via
des études de cas

e 1aSoins et Assistance (Marseille 16¢e) : 8
participant.e.s
e 1 auCCAS dAllauch: 8 participante.s.

Financeur : CARSAT
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FORMATION «METTRE EN PLACE DES ATELIERS CUISINE AUPRES DE

GROUPES D’ADULTES»
OBJECTIFS PROGRAMME
o |dentifier ce qui influence le comportement alimentaire JOUR1

o Nommer les nouvelles recommandations nutritionnelles
du Programme National Nutrition Santé a destination
des adultes

o Définir le cadre réglementaire pour la mise en place

d'ateliers cuisine « Discussion et apport de connaissances sur

* Décrire les étapes pour mettre en place des ateliers lalimentation et lactivité physique (recommandations
cuisine au sein de sa structure du PNNS4)

o Définition de l'éducation pour la santé a travers une
technique d'animation

o Réflexions sur le montage d'une action de santé - retour
de vos expériences

JOUR2
e Travail en groupe sur la mise en place d'actions avec des

« Cette formation va me permettre d'enrichir et de techln] ques d gmmgtlon et.des out s pédagogiques
e Expérimentation d'un atelier cuisine et protocole de

diversifier mon atelier par l'introduction d'outils ludiques. » mise en place

o Dégustations et discussions autour des préparations et
des conditions de réalisation

organiser un atelier cuisine.» m

e Les 10 et 11 juillet 2023 au CoDEPS13:9
Participant.e.s.

« La formation me permet de me sentir plus légitime pour

Financeur: ARS PACA
-

FORMATION «METTRE EN PLACE DES ATELIERS NUTRITION AUPRES DES

ADULTES EN MOBILISANT LEURS COMPETENCES PSYCHOSOCIALES »

OBJECTIFS JOUR1

o |dentifier ce qui influence les comportements de santé ¢ Presentadtiolp d.u conceptd te((jjucat.ion pourlla sante et la
¢ |dentifier les recommandations institutionnelles postqrg e onlmat'eur ene ucation pour ‘a sante
concernant la nutrition Identification des déterminants de la santé

o Interroger ses propres représentations pour prendre en ,lApport de congalgsan%es ;;l}\llgioncept de nutrition et
compte celles de son public €s recommandations du

o Etablir un lien entre les compétences psychosociales et Decggverte dgs competences pSl—i’Ch.OSOC.'GleS (CPS)
Expérimentation de techniques d'animation

la nutrition °
o Déterminer les étapes pour mettre en place une JOUR?2
action d'éducation et promotion de la santé autour de o Apports théoriques sur les CPS
la nutrltlon. et du développement des compétences o Réflexions autour de la méthodologie de construction
psychosociales des adultes d'ateliers nutrition et CPS

e Création de déroulés de séances
e Présentation de ressources et outils pédagogiques
permettant la mise en place d'ateliers nutrition et CPS
o Retour d'expérience de projets mis en place dans deux
- centres sociaux

- (SESSION 2023
e 13-14 mars au CoDEPS 13: 10 participant.e.s
- - e 8-9juin au CIAS de Martigues : 9 participant.e.s.

Financeur: ARS PACA
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FORMATIONS-ACTIONS A DESTINATION DES ENSEIGNANTS DE

MATERNELLE ET ELEMENTAIRE EN REP+

Dans le cadre d'un financement ARS PACA, hous avons proposé plusieurs journées de formation a destination des
enseighants des écoles primaires en REP et REP+

OBJECTIFS

e Découvrir les bases et la méthodologie en éducation pour la santé afin de mettre en place des actions autour des
rythmes de vie

e Echanger et apporter des connaissances sur les rythmes de vie et les compétences psychosociales des enfants

o Expérimenter la mise en place d'une action avec des techniques d'animation et des outils pédagogiques sur les rythmes
de vie

RESEAUX REP+ CONCERNES :

En 2023, 8 journées de formation ont été organisées: 100 professionnels ont été formés (enseignants, directeurs d'école,

coordinateur REP+)

o Equipe de Uécole élémentaire la Busserine (Marseille 14:me)

o Equipe de lécole élémentaire St André La Castellane (Marseille 15:m¢)

e Enseignants des écoles maternelles et élémentaires de la circonscription Belle de Mai (Marseille 3, 4 et 14*™) et de la

circonscription la Madrague (Marseille 5m¢)

o Equipe des écoles maternelles La Calade et St André La Castellane (Marseille 15

o Equipe de Uécole maternelle Henri Tranchier (Martigues)
Suite aux journées de formation, le CODEPS 13 propose un accompagnement aux professionnel.le.s formé.e.s afin de
concrétiser leurs projets dans leur structure. Financeur: ARS PACA

FORMATION « APPROCHE INTERCULTURELLE EN PREVENTION ET

PROMOTION DE LA SANTE »

PROGRAMME

JOUR1

¢ Points de vue historique, sociologique, anthropologique
du concept en France.

e Pratiquer le décentrement en intervention individuelle
ou collective sur les questions de santé. Zone de
turbulence en matiére de culturalité en santé.

e La promotion de la santé : concept, représentations et
déterminants de la santé
JOUR 2

e Le parcours migratoire : conséquences de l'exil sur la
santé des personnes, le stress post traumatique.

OBJECTIFS o Les droits sociaux en santé des migrants, linterprétariat
:intéréts et pratiques
o Définir le concept d'approche interculturelle d'un point
de vue historique, sociologique et anthropologique JOUR 3
o Définir, situer la place et l'intérét de linterculturalité e La promotion de la santé : concept, représentations et

dans le champ de la prévention et de la promotion de deten:n!nqnts dela sante . .
la santé e La médiation en santé : présentation du projet Fassets

Améli L . le ch del et témoignages.
¢ /AAMENoreries connaissances sur e champ de ta o Proposer et concevoir une séquence d'animation en

migration, les personnes en situation de migration et éducation & la santé en contexte interculturel
les déterminants de la santé de ce public
e Repérer et utiliser des outils de médiation pouvant m
servir a la prise en charge des personnes en parcours e 19,20, 21 octobre 2023 : 13 participant.e.s
migratoire / & laccompagnement des personnes en e Intervenantes : Elsa Laffite, Julia Masson
situation de migration OSIRIS - Clotilde O'Deyé, Anthropos Cultures
o Partager ses expériences avec le groupe et mises Associées - Ines Otmani et Caroline Gasiglia
en perspectives du contenu de la formation dans la CoDEPS13
pratique

Financeur: ARS PACA

« Temps d'échanges trés riches dans le groupe et avec les intervenant.e.s»
« Dynamisme, compétences des formatrices »

« Qualité des apports théoriques et mises en situations pratiques.»
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FORMATIONS SUR LA PREVENTION DE LA CRISE SUICIDAIRE

MODULE « SENTINELLE AU REPERAGE DE LA
CRISE SUICIDAIRE »

Cette formation s'adresse d tout citoyen présentant des
dispositions spontanées dans l'aide a autrui.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES::

Alissue de la formation, la sentinelle sera en mesure de:

e Repérer les personnes en souffrance au sein de leur
milieu de vie ou de travail.

o Aller vers les personnes repérées et entrer en relation
avec elles.

o Orienter et accompagner, si nécessaire, les personnes
repérées vers les ressources d'évaluation et/ou de soins
adaptés.

e Connaitre le champ et les limites de son action.

6 FORMATIONS D’UNE JOURNEE

o Le 2 février 2023 pour la Gendarmerie nationale: 17
participant.es

e Le 14 mars 2023 a Miramas : 15 participant.e.s

e Le 27 mars pour la MSA : 9 participant.e.s

e Le 18 avril pour la MSA : 12 participant.e.s

e Le 10 octobre 2023 a Martigues : 15 participant.e.s

Le 19 octobre 2023 pour la MSA : 14 participant.e.s

NOS FORMATRICES :

e Michéle De Franceschi, psychologue
clinicienne au SMPR des Baumettes

e Aude Bouquery, psychologue libérale

o Emilie Stella-Lyonnet, infirmiére

coordinatrice
¢ Isabelle Fombaron, cadre de santé a 'ARS
e Lorelei Dietrich, psychologue libérale

e Rosa-Maria VilaFrance, présidente
d’association

MODULE « EVALUATION DU POTENTIEL DE LA
CRISE SUICIDAIRE ET ORIENTATION »

Cette formation s'adresse aux professionnel.e.s de santé

(mé s, infirmiers, psychologues, etc.) formé.e.s a

lentretien clinique et aux travailleurs sociaux bénéficiant
d'une expérience confirmée de la pratique d’entretien et
sous conditions d'exercice.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Alissue de la formation, les stagiaires seront en mesure :

e D'évaluer au moyen d'une investigation clinique adéquate,
le degré de dangerosité (létalité du moyen), d'urgence
(imminence du passage a lacte) et de risque de passage a
lacte.

o D'orienter vers un intervenant de crise apres s'étre assuré
de son accessibilité.

e De connaitre ses propres limites et de savoir se préserver.

2 FORMATION DE DEUX JOURS
e 16 et 17 janvier 2023 a La Ciotat: 13 participant.es

e 16 et 23 mai 2023 a Marseille : 13 participant.es

NOS FORMATRICE ET FORMATEUR :

e Stéphanie Zimmermann, médecin
coordinatrice chez ASMA

o David Soffer, pédopsychiatre et directeur
association ASMA

I

DYNAMIQUE REGIONALE

Le CoDEPS13 participe avec le CRES et les autres
CoDES de PACA a la dynamique régionale de ce projet en
participant a différentes réunions dans lannée.

En 2023, nous avons participé a:
e 2 Réunions du réseau sur linstruction ministérielle avec
UARS les 6/01 et 9/02
e Une réunion de restitution du groupe de travail sur la
santé mentale a 'ARS le 28/02 pour le nouveau PRS
e Nous avons participé au recrutement de nouveaux
formateurs sentinelles
e 2 Comités de pilotage pour la journée des formateurs
les 13/11 et 23/11
¢ Participation et animation d'atelier pour la journée des
formateurs du 19/12
e Et nous avons publié un entretien avec le directeur de
lassociation ASMA ainsi qu'une bibliographie dans la
Revue Scolaire et Universitaire (n°81 ; mai-juin 2023)
dans le dossier co-écrit avec les autres comités de la
région
« Comprendre et prévenir le suicide chez les jeunes »
Nous avons également organisé deux temps d'échanges
de pratiques pour les personnes formées.
e 20 juin a Marseille : 6 participant.e.s
e 23 novembre pour les collaborateur.ices la MSA : 9
participant.e.s

Financeur: ARS PACA
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NOS PRESTATIONS

e «Evaluation des compétences psychosociales » a destination des équipes de 'ARI (Marseille et Aubagne) : 3
sessions

e «Lacommunication relationnelle » a destination de l'équipe ADAMAL (Salon de Provence) : 1 session

e  «Techniques et outils d'animation » a destination de 'équipe de APCARS (Marseille), des professionnel.le.s du
Centre de détention d’Aix-Luynes, et des professionnel.le.s de 'UHSI (hépital Nord de Marseille) : 4 sessions

e «Lescompétences psychosociales dans sa pratique professionnelle » aupres de professionnel.le.s de la Protection
Judiciaire de la Jeunesse dans le cadre d'un module de formation & UEcole Nationale de la Protection Judiciaire de
laJeunesse: 1 session de 2 jours

e Alademande de lafédération nationale, la FNES, le CODEPS13 a formé les acteurs des caisses d'assurance
maladie de France a la méthodologie de projets et a la communication et techniques d'animations en éducation et
promotion de la santé : 3 sessions de formation de 4 jours chacune, ont été dispensé a l'Institut 4.10 a Paris.

e 1session de«Technique et enjeux de la communication dans les domaines de l'éducation, prévention et
promotion de la santé »

e 2sessions de « Gestion de projets en éducation, prévention et promotion en santé »

SENSIBILISATIONS

e «Sensibilisation a la santé sexuelle des jeunes » aupres de l'équipe de Etablissement Pénitencier pour Mineurs de
Marseille, la Valentine : 1 session de 3 jours

e «Sensibilisation a l'accompagnement des jeunes dans leur vie affective et sexuelle » aupres des équipes de ARI
pble SESSAD/ITEP Les Bastides: 1 session de 2 jours

e Sensibilisation aux addictions & la réduction des risques : 1 session de 2 demi-journées

ATELIERS DE DECOUVERTE D’OUTILS

2 ATELIERS DE DECOUVERTE D’OUTILS

2 ateliers animés:

e  Surla Vie affective et sexuelle (dans le cadre de la
semaine de la santé sexuelle) : 20 Participant.e.s

e  Surlesaddictions (dans le cadre du mois sans tabac) :
12 participant.e.s

Financeur: ARS PACA
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NOS
ACCOMPAGNEMENTS

ET CONSEILS

ACCOMPAGNEMENTS METHODOLOGIQUES « COMPLEXES » DE

PROJETS, SURLE LONG COURT

9 projets accompagnés, 8 associations concernées.

Tous les accompagnements ont été effectués entre mars 2023 et décembre 2023

Les themes des projets : compétences psychosociales et acces aux soins et aux droits
Lieux: Marseille, Marignane, Martigues, Aix-en-Provence, Salon de Provence, les Alpilles

ACCOMPAGNEMENTS A L’EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Le CoDEPS13 et les autres CoDES de PACA sous la coordination du CRES PACA proposent un appui méthodologique aupres
des structures porteuses de projets d'éducation thérapeutique du patient.

En 2022, le CoDEPS13 a accompagné ou aidé ponctuellement 5 structures : Structura, 'Hopital Nord (AP-HM), CPTS du
pays d'’Arles, DAC 13 et CSAPA La Corderie.

Nous avons proposé nos services aux équipes menant des programmes d'ETP sur les aspects réglementaires et €gislatifs,
sur l'enchainement des différentes étapes d'un programme ETP, l'évaluation annuelle et/ou quadriennale d'un programme,
le recrutement et/ou |'assiduité des patients, l'élaboration de séances d'animation et l'élaboration d'outils de suivi.

ACCOMPAGNEMENTS AU MONTAGE DE PROJETS

Dans le cadre de ses financements ARS et contrats de ville, le CoODEPS13 accompagne des structures du territoire & monter
des projets autour des rythmes de vie et des compétences psychosociales.

Ces accompagnements permettent par exemple de travailler autour des représentations des professionnels, d'apporter
des éléments de méthodologie de projets pour construire des actions aupres des publics, d'amener une réflexion autour
de la mobilisation des parents ou de lamélioration de l'environnement dans 'école, de proposer une présentation d'outils
pédagogiques de notre Pole Ressources...

23 structures des Bouches-du-Rhone ont pu bénéficier de ces conseils ou accompagnements au montage de projet en
2023.

50 CONSEILS PEDAGOGIQUES AU POLE RESSOURCES

Les conseils ont porté sur des actions (construction d'atelier, techniques d'animations, brise-glace, tenue de stand, posture
éducative) menées aupres d'adolescents, d'enfants, de parents, mais aussi de personnes en situation de handicap, de
migrants (MNA). Les thématiques d'intervention principalement sollicitées : compétences psychosociales, nutrition, santé
globale, vie affective et sexuelle, addictions.
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ACCOMPAGNEMENT DES ETUDIANT.E.S EN ODONTOLOGIE DE LA FAC

D’AIX-MARSEILLE POUR LA SANTE BUCCODENTAIRE DANS LES CENTRES

SOCIAUX MARSEILLAIS

EVOLUTION DU PROJET

Ce projet, coordonné par le CoODPES
13 depuis plusieurs années, met en
lien les étudiant.e.s en odontologie de
la fac d'Aix-Marseille et des centres
sociaux marseillais. Ce projet consiste
a faire du lien entre les différents lieux
de stage de prévention proposé par
le fac d’Aix-Marseille et renforcer
laccompagnement des étudiant.e.s
en ouvrant davantage leur pratique
professionnelle au domaine de
'éducation pour la santé.

En amont du projet, le CoDEPS 13
a proposé une rencontre entre les
structures de stages de prévention
afin de faire du lien entre elles, 2
d’entre elles ont répondus présentes:
ALOTRA et la Prison des Baumettes.

Une rencontre a été réalisée les
professionnel.le.s de la prison des
Baumettes et des aires des gens du
voyage ALOTRA afin d'organiser un
temps commun de sensibilisation
aupres des étudiant.e.s.

Ce temps avait pour but de mettre
en avant l'objectif commun de tous les
partenaires : promouvoir limportance
de la santé buccodentaire en
s'adaptant aux caractéristiques
de chaque public (enfants, gens du
voyage, détenu.e.s). Quelles sont
leurs représentations sur ces publics
? Quelles approches utiliser ? Quelles
postures professionnelles tenir ?

Suite a ce temps, les 60 étudiant.e.s
sensibilisé.e.s ont pu choisir leur lieu
de stage de prévention en ayantune
meilleure connaissance du public, 18
d’entre eux.elles ont choisi de réaliser
leur stage dans les centres sociaux en
partenariat avec le CoDEPS 13.

Concernant laccompagnement des
étudiant.e.s sur l'année universitaire,
plusieurs temps sont prévus pour les
groupes intervenants dans les centres
sociaux afin préparer les futur.e.s
profesionnel.le.s aux actions sur le
terrain (sujets abordés: public jeune
et précaire, adaptation des messages,
postures professionnelles, approches
en éducation pour la santé et travail
sur les représentations).

OBJECTIFS

POUR LES ETUDIANT.E.S

¢ Sensibiliser a l'éducation pour la
santé les étudiant.e.s de 5eme
année dentaire de la faculté
d'odontologie d’Aix Marseille
Université

o Accompagner les étudiant.e.s de
6éme année dentaire de la faculté
d'odontologie d'Aix Marseille
Université dans la mise en place d'un
projet sur la santé buccodentaire
aupres des enfants et de leurs
parents dans les centres sociaux

POUR LES FAMILLES/ENFANTS :

e Apporter des connaissances
sur la santé buccodentaire et sa
préservation

e Renforcer la pratique journaliére
du brossage des dents des enfants

o Ancrer dans les habitudes
familiales la visite annuelle chez le
dentiste et lever les freins a lacces
aux soins,

o Sensibiliser sur limportance de
lalimentation comme déterminant
de l'état de santé dentaire.

POUR LES CENTRES SOCIAUX:

o Permettre aux professionnel.le.s
ayant en charge ces populations
de monter en compétences et
de s'autonomiser dans la mise
en place d'initiatives sur ces
questions.

ACTIVITES REALISEES

En partenariat avec 2 des autres
lieux de stages, ALOTRA et La Prison
des Baumettes, le CoDEPS 13 a
organisé une séance de sensibilisation
aux divers publics. Ce temps s'est
déroulé sous forme de 3 ateliers
tournants d'1h, chacun tenu par 1 des
3 partenaires. 79 étudiant.e.s de 6eme
année ont assisté a ces ateliers de
sensibilisation.

Suite a ce temps, les étudiant.e.s
ont choisi leur lieu de stage parmi
5 lieux. 24 étudiant.e.s de 6eme
année d'odontologie ont choisi d'étre
accompagné.e.s par le CoDEPS13
pour réaliser leur stage au sein de
centres sociaux.

Les étudiant.e.s sont réparti.e.s en
trinbmes sur 8 centres sociaux sur le
2eme semestre 2023 : CS Les Abeilles
(1er arr.), CS La Fraternité Belle de

mai (3eme arr.), MPT CS La Rouguiere
(11eme arr), MPT Les Caillols (12eéme
arr),CS La Garde (13eme arr.), CS
Saint Gabriel (14eme arr.), MPT CS La
Savine (15eme).

Les 18 étudiant.e.s de la promotion
2022-2024 étaient intervenus sur
les centres sociaux suivants : CCO
Bernard Dubois (1er arr.), Centre
social Kleber (3eme arr.), Centre social
Chdteau St Loup St Thys (10éme arr.),
Centre social La Garde (13éme arr.),
La Maison Pour Tous La Maurelle
(13éme arr), Centre social Les
Bourrély (15éme arr.), Centre social La
Bricarde (15éme arr.), Centre social La
Castellane (16eme arr.).

Suite aux réunions de rencontre et
d'organisation avec les référent.e.s
des centres sociaux, les étudiant.e.s
ontdémarré la construction de leurs
séances de sensibilisation autour de la
santé bucco-dentaire avec le soutien
du CoDEPS 13 (en moyenne 2 temps
d'accompagnement par groupe ont
été nécessaires).

3 séances de sensibilisation et 1
séance de dépistage sont planifiées
sur le premier semestre 2024 pour
chaque centre social. ILest prévu que
ces séances touchent en moyenne 25
enfants ainsi que 4 professionnel.le.s
par centre social.

Dans le cadre de ce projet, le
CoDEPS 13 donne également des
cours aux étudiant.es en 5eme année
dentaire. Ces cours ont pour objectif
de sensibiliser les étudiant.e.s aux
concepts de 'éducation pour la
santé. Au 2éme semestre 2023, 72
étudiant.e.s ont participé a ces temps.

Financeurs : ARS PACA, Conseil
départemental, le Métropole, et la
ville de Marseille
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PROGRAMME DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET A LA PARENTALITE- PSFP

Le Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité (PSFP) est un programme éducatif basé sur des données
probantes etimplanté au sein d'une commune. Il est recommandé par Santé Publique France et la MILDECA. Il a pour
objectif de développer les compétences parentales et psycho-sociales des enfants pour un apaisement des relations intra-
familiales. Il se décline en 12 & 14 sessions ayant lieu chaque semaine et déclinées en 2 temps: la premiere heure les parents
et les enfants en ateliers distincts et la deuxieme heure en simultané pour expérimenter les outils et techniques proposés.

LES RESULTATS

Evalués scientifiquement, ils montrent plusieurs impacts positifs:
Diminution des problémes comportementaux chez les enfants.
Réduction de la consommation et de linitiation aux substances psychoactives chez les jeunes et leurs parents.
Augmentation des habiletés parentales et du sentiment d'auto-efficacité parentale.
Amélioration du climat familial et diminution des conflits familiaux.
e Amélioration des résultats scolaires et diminution du temps passé devant les écrans.
De plus, le programme permet une montée en compétences des animateurs qui prennent en charge l'animation des
ateliers.

ACTIVITES 2023

Le programme s'est développé sur la commune de Salon-de-Provence en 2022/2023 pour la tranche d'dge 3-6 ans sur
deux éditions distinctes.
Les 23,24 et 25 octobre 2023

e Formation Animatrices : 6 participantes
e 3 nouvelles animatrices recrutées

PREMIERE EDITION

Du 11 janvier 2023 au 12 avril 2023
e 12 sessions d'animation
e 12 familles et 14 enfants

DEUXIEME EDITION

Du 15 novembre 2023 au 14 février 2024
e 12 sessions d'animation
o 9 familles et 13 enfants

En 2023, le CODEPS13 arencontré les mairies du 4éme/5éme arrondissement de Marseille pour envisager la
mise en place du programme::

REUNIONS DE PRESENTATION REUNIONS D'IMPLANTATION PERSPECTIVES

Financeur : ARS PACA
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MEDIATION EN SANTE

CONTEXTE

Cette action est financée par UARS et s'inscrit dans le
cahier des charges du PRAPS-obj 2.2 soutenir et favoriser
les actions d'accompagnement des publics précaires et
dans la continuité des préconisations du Rapport IN CITTA/
REGARDS SANTE réalisé en 2017.

OBJECTIFS

Développer les compétences des médiateur.rice.s
de santé du département des Bouches-du-Rhone.
Accompagner les médiateurs.ices de santé du terrain a la
méthodologie de projets

¢ Formations mises en place en fonction des besoins et
attentes identifiées avec les Médiateur.rice.s de santé:
organisation d'un colloque en co-construction avec le
groupe de médiateur.rice.s de santé.

e Formation d'approche interculturelle en prévention et
promotion de la santé : une session de 3 jours en mars
2023.

e Temps d'échanges de pratiques entre médiateur.rice.s
de santé : 5 réunions dans lannée.

e Accompagnement méthodologique des MS (remontées
quali et quanti/veille sanitaire) : atelier sur la thématique

au Colloque sur la Médiation Santé du 20 novembre
2023 et poursuite du travail en réunion d'échanges de
pratiques, participation au Collectif de Promotion de la
Meédiation Santé porté par la FNASAT et SIDACTION.

e Temps avec les MS, les structures porteuses et les
partenaires institutionnels et/ou de terrain (valorisation
par la production d'outils) : réalisation d'un blason
commun par le groupe, réunion avec les structures
porteuses programmée sur 2024

PROJET EXPERIMENTAL D'IMPLANTATION D'UNE

MEDIATION SANTE EN MILIEU SCOLAIRE:

Ce projet a été financé par l'ARS en septembre 2023.

Il a comme objectif principal d’améliorer l'acces aux
dépistages et bilans de santé pour les enfants scolarisés de
3a6ans.

Il s'agit d'une action en partenariat avec la Protection
Maternelle et Infantile et l'Education nationale.

Un groupe projet constitué de 'ARS, la PMI, 'Education
Nationale et le CODEPS 13 s'est réuni en juillet et en
novembre 2023 afin de coconstruire ensemble les étapes
d'état des lieux, des modalités d'action et de limplantation
de deux postes de médiation santé en milieu scolaire.

Une évaluation de cette action expérimentale sera
réalisée par le laboratoire de recherche de 'ISSPAM
(Institut des Sciences de Santé Publique Aix Marseille).

Financeur: ARS PACA

ACCOMPAGNEMENT DES ETUDIANTS EN SERVICE SANITAIRE DANS

LEURS ACTIONS AUPRES DES GENS DU VOYAGE

Ce projet, financé par UARS PACA,
se déroule en partenariat avec
lassociation ALOTRA et l'IFSI GCSPA
d'Aix-en-Provence, dans le cadre
du service sanitaire des étudiant.e.s
infirmiers en 2éme année. Depuis
la rentrée 2023 le projet se déroule
également en partenariat avec UIFSI
d’Aubagne.

OBJECTIFS

o Contribuer a lamélioration de la
santé nutritionnelle des gens du
voyage suivis par ALOTRA sur les
Bouches du Rhone.

o Aider les travailleurs sociaux
d’ALOTRA et les étudiant.e.s IFSI du
GCSPA (CH Montperrin) en service

sanitaire a monter en compétence
sur cette thématique.

e Sensibiliser les enfants et leurs
familles & une meilleure nutrition, au
regard des contraintes liées a leur
mode de vie, culture, ressources et
précarité.

DESCRIPTION DES ACTIVITES
EN 2023:

Les actions suivantes se sont
déroulées:

e Desréunions d'état des lieux et de
mise en place du projet avec les
partenaires.

e L'accompagnement des
professionnels dALOTRA et des
éléves infirmiers de l'IFSI dans le
cadre de leur service sanitaire sur
la méthodologie de projets, la
construction d'un questionnaire
d'enquéte, la réalisation d'un
diagnostic, la construction de leurs
séances d'animation

e 'accompagnement des
professionnels de l'IFSI d'’Aubagne, de
LVD Environnement, du centre social
Saint Menet et des éléves infirmiers
de UIFSI dans le cadre de leur service
sanitaire sur la méthodologie
de projets, la construction d'un
questionnaire d'enquéte, la
réalisation d'un diagnostic, la

construction de leurs séances
d'animation
Lorganisation et la co-animation de
séances éducatives avec les éléves
infirmiers auprés des enfants sur les
aires d'accueil des gens du voyage.

Le projet a touché 4 professionnel.e.s
d'ALOTRA, 20 étudiant.e.s infirmiers de
2éme année en service sanitaire (16
sur Aix en Provence et 4 sur Aubagne,

2 cadres de l'IFSI du GCSPA du CH
Montperrin, 1 cadre de U'IFSI d'/Aubagne,
1 professionnel de LVD Environnement,

1 professionnel du Centre Social de Saint
Menet 42 enfants vivant sur les aires
d'accueil et 7 parents.

Ce projet concerne les aires d'accueil
des gens du voyage gérées par ALOTRA:

o Aix les Milles Le Réaltor,

e Fuveau Rives Hautes/Meyreuil

e Bouc Bel Air La Malle/Simiane

e Salon de Provence
Les actions aupres du public sur les aires
d'accueil d’Aubagne et Saint Menet se
dérouleront en 2024.

Financeur: ARS PACA
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ACCOMPAGNEMENT DE LA VILLE DE MARSEILLE DANS LE DEPLOIEMENT

DE SON « PLAN OBESITE INFANTILE 0-6 ANS »

Le CoDEPS 13 a été financé par 'ARS PACA pour étre e Coanimer des temps de professionnalisation entre
partenaire de la Ville de Marseille dans le cadre de partenaires (type réseau sante)
sa pt.'ogran\nm’atlon d'actions probantes et de bonr?es TERRITOIRE :
pratiques a développer pour lutter contre le surpoids et . . o
lobésité infantile, par la mise en oeuvre d'une démarche 3eme, 4eme et 14eme arrondissement de Marseille ainsi
intégrée & 360° dans le cadre du « Plan obésité infantile 0-6 que le quartier de Frais Vallon
ans- Ville de Marseille 2022-2026 ». CALENDRIER
Le CoDEPS 13 propose d'étre garant d'une culture . novembre 2023 -
commune en harmonisant les postures et les discours novembre 2024

: favoriser une posture d'éducation et promotion de la
santé qui ne stigmatise pas les publics et permettre
aux professionnel.le.s de développer de vraies actions
d'éducation pour la santé qui ne se limitent pas a de
lapport d'informations. Pour cela, le CoDEPS 13 pourra
selon les besoins:

e Organiser des formations a destination des
professionnel.le.s sur éducation et la promotion de la
santé

e Accompagner et conseiller méthodologiquement des
structures qui en auraient besoin

¢ Outiller les professionnel.le.s pour leurs actions (ex
:mise & disposition d'outils, création de mallettes
pédagogiques,)

Financeur: ARS PACA

ACCOMPAGNEMENTS DES STRUCTURES DE SOIN COORDONNE DANS LA

MISE EN PLACE D’ACTIONS DE PROMOTION DE LA SANTE

Le service de l'offre de soin de la DT13 de 'ARS PACA a formation en
confié au CoDEPS la mission d'accompagner les structures indiquant qu'elle
d'exercice coordonné (CPTS, Maisons de Santé, centres leur a été utile.

de santé) dans la mise en place d'actions de promotion
de la santé. Lobjectif de ce projet est de faire monter en

compétences les professionnel.e.s, de proposer des outils
et d'étre un appui pour ces structures qui sont des piliers de EXEMPLES DE
la santé sur les territoires et qui deviennent de plus en plus RETOURS

actrices de la prévention.
«Je pars
En 2023, au premier semestre, le CODEPS 13 a organisé 7 22&2'%?&%1%?"0'
formations spécifiques d'une journée pour ce public: me donne un boint
e 13 janvier a Martigues P

e 24 janvier, 26 janvier, 13 avril, 2 mai et 15 mai & ge départ, une
Marseille ase.» .
e 22 mai & Salon de Provence « Cetlte.formauon
va m'aider
OBJECTIFS grandement dans

la structuration de

e Définir les concepts (promotion de la santé, éducation futures actions.»

pour la santé, prévention, modéles de changement

de comportement, inégalités sociales de santg, A la suite de ces formations, le Codeps a été sollicité par 9
déterminants de santé, thématiques de santé structures pour des conseils sur la mise en place de leurs
potentiellement couvertes par la prévention). actions de préventions
o |dentifier les différentes étapes de méthodologie de
projets (diagnostic/état des lieux, problématique, Au second semestre, afin de favoriser l'échange et
objectifs,‘plq.n d'action, évaluation valorisation/ lapprofondissement de certains thémes, le CoDEPS13 a
communication). organisé 3 demi-journées d'ateliers :
e Recueillir les demandes et les besoins en termes e 6 novembre « Mobiliser ! » sur le réseau : 5
d'accompagnement méthodologique ou de montée en participant.e.s
compétence. e 13 novembre sur la santé des femmes: 7 participant.e.s
Cette formation d'une journée a bénéficié & 36 structures o 8 décembre sur lobésité infantile: 11 participant.e.s

et 64 professionnel.le.s qui ont globalement apprécié cette
Financeur: ARS PACA
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NOS ACTIONS

RYTHMES ET HYGIENE DE VIE

INTERVENTIONS AUPRES DE LA POPULATION DES QUARTIERS

PRIORITAIRES DE LA POLITIQUE DE LA VILLE

Le CoDEPS 13 privilégie toujours une méthode
d'intervention active et soutenue par un dialogue et une
réflexion. Pour cela nous utilisons différents outils et
supports d'animation participatifs, ludiques, adaptés au
public (Gge, niveau) et lieux d'intervention.

Toutes les séances permettent aux enfants de
manipuler, découvrir, s'exprimer pour permettre un
meilleur apprentissage et les rendre acteurs. Les séances
permettent l'acquisition de savoir-faire, savoir-étre et
favorisent lautonomie et l'esprit critique. Il nous parait
essentiel de remettre la notion de plaisir au centre des
habitudes des enfants, des jeunes et de leur famille, en
gardant a l'esprit les situations de précarité et les contextes
de vie.

Nous essayons également au maximum d'associer les
parents d toute action, méme si nous constatons davantage OBJECTIFS

de difficultés avec lavancée en dge des jeunes. Faire o Contribuer & une meilleure santé nutritionnelle des
émerger les représentations des parents, les déculpabiliser, enfants, des jeunes et des adultes de 0 & 55 ans.

leur donner des éléments pratiques et avoir un discours o Développer des programmes spécifiques de prévention
bienveillant & leur égard (valorisation) reste la priorité des du surpoids et de l'obésité dans une démarche de
temps d'échanges avec eux. promotion de la santé

En 2023, nos actions sur le terrain ont concerné 45 Promouvoir une alimentation équilibrée et la pratique

structures du département des Bouches du Rhone: 17 a gune th'Y'tz phyngue rj,g:“eret, L 8
Marseille, 8 a Vitrolles, 4 a Marignane, 5 a Aix-en-Provence, romouvolir des actions deducation pour td sante,

1 a Tarascon, 2 a Port-de-Bouc, 3 a Martigues, 3 a Istres et 2 notammer?t sur thygiene de vie et les compétences
A Miramas psychosociales

Contribuer a une meilleure hygiéne de vie (incluant les
rythmes de vie/[sommeil, l'hygiéne corporelle, la santé
buccodentaire et lusage des écrans) des enfants et des
jeunesde 0 a 25 ans.

NOMBRE D’ENFANTS

POPULATIONS

TOUCHEES
NOMBRE DE PARENTS
NOMBRE D’ADULTES

NOMBRE DE PROFESSIONNEL.LE.S

Financeurs : ARS PACA, Contrats de
ville, Conseil départemental (Eta
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« ENSEMBLE POUR LA SANTE DE NOS PITCHOUNS »

CITES EDUCATIVES MARSEILLE : CENTRE-VILLE, MALPASSE COROT ET LE DOCKS

Ce projet a été réfléchi suite une phase de diagnostic réalisée en 2021 avec les coordinations Atelier Santé Ville lors
de réunions de groupe de travail « petite enfance et santé » en lien avec les coordinatrices cités éducatives de 'éducation
nationale et les acteur.rice.s concerné.e.s. Ce projet s'appui donc sur les constats partagés et les attentes/besoins remontés
du terrain.

OBJECTIFS

Améliorer la santé et le bien-étre des enfants de moins de 6 ans des quartiers en cités éducatives:
e Contribuer a la montée en compétences des professionnel.le.s de terrain autour des sujets suivants : compétences
psychosociales, gestion des émotions, sommeil, rythmes de vie et usage des écrans.
¢ Proposer des activités de soutien a la parentalité sur ces mémes thématiques.

LE PROJET SE DECOUPE EN TROIS PARTIES

e Un temps de formation a destination des professionnel.le.s de l'éducation nationale et autres acteur.rice.s de proximité
engagé.e.s aupres des enfants de moins de 6 ans.

e Des temps d'échanges de pratiques et/ou d'accompagnement au montage de projet des professionnel.le.s souhaitant
mettre en place une action aupres des parents.

e Des temps d'accompagnement a la mise en place et a la co-animation d'actions collectives auprés des parents.

Ce format d'action, permet de créer un réseau de professionnel.le.s de la petite enfance ayant un discours similaire et une
action aupres des parents cohérente : de la créche a l'école maternelle tout en passant par la PMI et/ou les associations de
quartier, centres sociaux.. selon les acteur.rice.s mobilisé.e.s sur le territoire.

Enfin d'année 2023, les projets de ces trois cités ont touché 275 personnes dont 99 professionnel.les:
o Professionnel.le.s de 'éducation nationale : infirmiére scolaire, enseignant.e.s, directrices des écoles maternelles
Malpassé Les Lauriers, Malpassé Les Lilas, Malpassé Saint Just-Corot, Hotels des Postes, Moisson République.
e Professionnel.le.s des centres sociaux La Solitude et MPT La Joliette
e Professionnelle GIP PRE
e 176 parents, dont 42 rencontrés lors de la participation du CoDEPS 13 a l'évenement de la cité éducative centre-ville «
La féte du jeu ».

Au cours de ce projet, les professionnel.le.s ont travaillé leurs représentations autour de différents thémes de santé. Ils
ont également travaillé la posture et la maniére de mettre en place des actions en éducation pour la santé notamment en
découvrant divers outils pédagogiques et techniques d'animation (ex : La Mallette OLI®).

D'autres journées de professionnalisation et des temps d'accompagnement et d'intervention aupres des parents sont
prévus sur le premier semestre 2024.

Financeurs : Préfecture, Métropole,
Ville de Marseille, Cités éducatives

Rapport d'activité 2023



« RATATOVUILLE & CABRIOLES »

Déclinaison
départementale d'un
projet régional, coordonné
par le CRES-PACA. Pour la
premiere fois, cette année
le CoODEPS 13 a misen
place le projet « Ratatouille
et Cabrioles » dans une
école maternelle de
Vitrolles. Déja mis en place

depuis plusieurs années dans les CoDES voisins de la région,
ce projet a pour objectif de promouvoir des comportements
favorables & la santé en matiére de nutrition auprés
d’enfants dgés de 3 a 6 ans, scolarisés en école maternelle
de quartiers défavorisés sur le département

o Participer aux réunions régionales organisées par le CRES
PACA avec les CoDES et les partenaires

o Réaliser et/ou co-animer des ateliers d'éducation
nutritionnelle aupres des enfants (2 a 5 séances) au
moyen d'activités d'éveil sensoriel et des activités
d'expérimentation en classe

e Réaliser ou co-animer avec l'enseignant.e des temps
d'échanges avec les parents permettant la présentation du
projet, la description des séances en classe, et des échanges
autour des préoccupations en matiere de nutrition

SANTE AUDITIVE

Déclinaison départementale d'un
projet régional, coordonné par le CRES-
PACA et le graine PACA, en partenariat
avec les Académies d'AIXMARSEILLE et
de NICE.

o Prévenir les risques auditifs
et extra-auditifs aupres des
préadolescents.

Le programme se décline en deux modules de 2 heures
par classe:

e Module 1: contact avec les éléves, récupération du
questionnaire avant, distribution du livret éleve (fil
conducteur des 2 séances), physique du son (diverses
expériences), physiologie de loreille, positionnement de
'éléve dans un environnement sonore

e Module 2 : travail sur les risques auditifs et extra auditifs,
distribution et travail sur la réglette « sourdiriques
», témoignages divers, manipulations de bouchons
d'oreilles, distribution du questionnaire aprés au binbme
IDE/Enseignant

PROGRAMME REGIONAL

Le CoDEPS 13 a travaillé avec l'équipe de 'école Lapierre
(enseignantes, ATSEM, coordonnatrice REP, etc.), en
partenariat avec le référent famille du Centre social Calcaira
de Vitrolles, afin de créer un projet commun, coconstruit et
coanimé.

L'équipe a été accompagnée méthodologiquement par
le CoDEPS, et a choisi le contenu des séances en classe,
avec des outils existants et adaptables sur lalimentation et
lactivité physique.

Le projet se poursuivra sur le premier semestre 2024
avec quatre séances en classe sur lesquelles les parents
seront invités. Des temps parents en début, milieu et fin de
projet seront également mis en place afin de sensibiliser les
parents. Notamment : présentation du projet, recueil des
attentes et un temps festif de cloture du projet.

Les parents sontinvités également aux séances en
classe et peuvent donc participer en méme temps que
leurs enfants. Le projet sera reconduit en 2024/2025,
puisqu'il est voué a étre mené pendant 3 ans dans chaque
établissement, afin d'outiller les équipes et de les faire
monter en compétence pour devenir plus autonomes.

Financeur: ARS PACA

PROGRAMME REGIONAL

492 éléves de la 6eéme a la 3éme ont été touchés sur le
ler semestre 2023 (pour 'année 2022/2023)
e College Gabriel Péri (Gardanne) : 53 éléves
e College Marseilleveyre (Marseille 8éme) : 270 éleves
o College Jules Massenet (Marseille 14éme) : 169 éléves

Pour lannée 2023/2024, toutes les séances auront lieu
sur le 1ler semestre 2024 dans les colléges Chateau Double
(Aix-en-Provence) et Francois Villon (Marseille 11éme).

Financeur: ARS PACA
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PROGRAMME KIT CAP

ACCOMPAGNEMENT DU GROUPE SCOLAIRE

CLAIR SOLEIL AU DEPLOIEMENT DU
PROGRAMMEKIT CAP

Dans le cadre du lancement par le CRES PACA
et la Chaire UNESCO "Education et santé" d'un
programme expérimental sur 2 départements en
PACA portant sur la contribution des écoles et des
établissements scolaires a la réduction des inégalités
de santé des éleves (basé sur une revue des données
de la littérature établissant une synthése des
connaissances sur la promotion de la santé en milieu
scolaire et son impact sur les inégalités de santé; en
vue d'une démarche de partage de connaissances).

Le CODEPS 13 accompagne depuis la rentrée
scolaire 2023 la mise en ceuvre opérationnelle du
projet KIT CAP aupres de l'équipe éducative du groupe
scolaire Clair soleil dans le 14 éme arrondissement de
Marseille.

THEMATIQUES PRIORITAIRES A TRAVAILLER

e L'alimentation et l'activité physique
e Le sommeil et l'usage des écrans

o Les compétences psychosociales (relationnelles,
gestion du stress et des émotions, estime de soi...)

CELA PASSE PAR

e Des temps de formation et d'accompagnement
méthodologique,

> !
kit cap

o L'appropriation des outils de la chaire UNESCO et
par la mise a disposition d'outils créés en interne
par le CODEPS13 (ou disponibles dans son pole
ressources)

¢ Des temps de coanimation en classe aupres des
éleves (de la petite section au CM2).

Financeurs : Préfecture, CGET, Cités éducatives

PROJET MALADIES CARDIOVASCULAIRES

ET TRAVAIL

PREVENTION DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES DANS LE SECTEUR

DE LA RESTAURATION SUR LE DEPARTEMENT DES BOUCHES-DU-

RHONE : DE LA CONCEPTION A L'ACTION

Le projet de prévention des maladies cardiovasculaires
(MCV) aupres des salarié.e.s de la restauration estissu d’'un
travail collaboratif entre les acteurs et actrices de la santé
au travail et de la promotion de la santé. Ce projet est en
partenariat avec Santé au travail Provence ainsi que le
Lycée Polyvalent Marie-Madeleine FOURCADE Section
d'enseignement professionnel de 'Etoile & Gardanne.

Contribuer a la prévention des MCV aupres des
professionnel.le.s et des futur.e.s professionnel.le.s
travaillant dans une TPE/PME du secteur de la restauration
dans les Bouches du Rhdne.

MISE EN PLACE DE L'ACTION

Des réunions de co-construction et d'ingénierie sont d'ores
et déjaprogrammées avec Santé au travail Provence

afin de créer le contenu des 3 séances a destination

des éleves de premiére et terminale CAP Restauration,
ainsi que la séance en direction des stagiaires en GRETA.
Cette collaboration entre structures de promotion de la
santé et de santé au travail permet de dresser un large
éventail des facteurs de risques présents dans le milieu
de la restauration, ainsi que les facteurs protecteurs

et comportements favorables a la santé que peuvent
adopter ces futur.e.s professionnel.le.s de la restauration.
En plus de ce binbme pour construire le contenu,
linfirmiére scolaire du lycée sera également présente lors
le lanimation des quatre séances afin de se rapprocher le
plus possible des attentes et besoins de ces éleves qu'elle
cotoie tout au long de l'année scolaire.

Financeur : ARS PACA
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NOTRE POLE

Financeurs : ARS PACA et la Ville de Marseille

L’OFFRE ET LES SERVICES

MA:I'E'R.IEL DE PREVENTION (DOCUMENTATION ET
PRESERVATIFS)

NOTRE CATALOGUE DIFENLIGNE S’EST REFAIT UNE BEAUTE
TOP 3 DES

THEMATIQUES DIFFUSEES

Difenligne est le catalogue qui référence 'ensemble
des brochures, affiches et dépliants disponibles
gratuitement au Pole ressources. Une version plus

actuelle et ergonomique du catalogue a été mise en EN 2023:

place cette année. En 2023, 48 nouvelles références ont

été intégrées et 40 supprimées (obsolétes, version papier 1. VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
épuisée et non remplacée par une version numérique, -

etc.). Le catalogue propose désormais 173 affiches, 125 2. NUTRITION

dépliants et 91 brochures. Avec la baisse des impressions 3. ADDICTIONS

papier des éditeurs, le référencement de documentation
uniquement numérique a été intégré (avec acces direct
au document).

1]9]2[2]7
219
48

DISTRIBUTION DU MATERIEL DE PREVENTION SEXUELLE
(PRESERVATIFS) DANS LES BOUCHES-DU-RHONE

Cette année, 133.600
préservatifs ont été
distribués a 71 opérateurs
travaillant en direction des populations
trés exposées et/ou en grande difficulté
sociale (Amicale du nid, Planning familial,
missions locales, bus 31-32, EPIDE, MECS,
Solensi, centres sociaux, PASS, CHRS, etc.).
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LA PEDAGOTHEQUE

3 &8 k:3 &3 B REFERENCES
BIBLIOGRAPHIQUES

(6] 1] 0] 8 RIS

PEDAGOGIQUES

NOTRE POLE RESSOURCES
PROPOSE :

an OUTILS PEDAGOGIQUES

BB B ouvraces ETRAPPORTS

90 nouvelles acquisitions en 2023, principalement sur
linterculturalité, la médiation en santé, la santé mentale,
les compétences psychosociales, la vie affective et sexuelle,
léducation thérapeutique du patient.

18 thématiques de santé couvertes, dont les plus fournies:
les compétences psychosociales
la nutrition
o la vie affective et sexuelle (notamment sur le
consentement, la puberté, la contraception)

e écrans
90 NOMBRE D’OUTILS
80 PEDAGOGIQUES PAR
70

THEMATIQUE

60
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DOSSIERS THEMATIQUES EN LIGNE

L'équipe du Pble ressources propose pour chaque
formation du CoDEPS13 et pour son colloque annuel un
dossier de ressources documentaires en ligne. Chacun
rassemble des sélections de lectures, brochures, sites
internet et outils pédagogiques.

Aujourd’hui, 23 dossiers thématiques sont en ligne:

https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-
thematiques-en-ligne

3 NOUVEAUX DOSSIERS CREES EN 2023:
o Approche interculturelle en promotion de la santé,
e Médiation en santé,

e Ecrans et petite enfance

6 DOSSIERS MIS AJOUREN 2022:
o Compétences psychosociales
e Sommeil
e Rythmes de vie (0-6 et 7-18 ans)
o Atelier cuisine
o Vie affective et sexuelle des jeunes.

Ces espaces de ressources thématiques en ligne ont
connu un grand succes et répondent aux besoins des
publics qui ne peuvent pas toujours se rendre au pole
ressources. Ils sont devenus les pages les plus consultées de
notre site internet.

Exemple:la page de ressources documentaires sur la
vie affective et sexuelle des jeunes a recu plus de 6.000
visiteurs en 2023, celle sur les compétences psychosociales
3.800 visiteurs, sur le sommeil, prés de 2.000, etc.

LE RESEAU REGIONAL DES DOCUMENTALISTES

Chaque mois, les documentalistes du CRES, des CoDES
et du CoDEPS13 se réunissent pour des temps de travaux
collectifs et d'échanges de pratiques. Animées par le
CRES, ces rencontres permettent d’harmoniser et de

professionnaliser les pratiques documentaires du réseau
IREPS Paca.

Les activités réalisées par le réseau en 2023
e Bib-Bop : mise a jour du thesaurus (candidats
descripteurs), rappel des régles de saisie et de
désherbage, participation a la réunion inter-régionale
bib-bop
e Animation d'un atelier outils coopératifs pour le réseau
des comités

PROJET SIRENA

Initié en 2021, sirena-cps est un projet porté par la
Fédération nationale d'éducation et de promotion de la
santé (Fnes) et financé par la Caisse nationale d'assurance
maladie (Cham) dans le cadre du Fonds de lutte contre les
addictions.

Piloté par le siege de la Fédération, ce projet vise la
création d'un Site ressource national, proposant une
communauté de pratiques, la présentation d'actions CPS,
de centres de ressources et de formation CPS, ainsi que des
repéres pour laction.

Le CoDEPS13 est co-référent régional avec le CoODES84.

e Analyse de 2 outils pédagogiques : Clash Anticorps, la
Mallette OLI

Refonte du catalogue Difenligne

Participation a lenquéte du DRS Pi PPS (co-réalisation +
diffusion)

Présentation du projet KIT CAP (avec la Chaire Unesco)
Recherches documentaires sur les données probantes

Lannée 2023 a été consacrée a l'alimentation du
site web sur les ressources, programmes et formations

CPS déployés dans la région Sud-Paca. Le site a été
inauguré le 11 décembre 2023.

Le site web est désormais en ligne:
https://www.sirena-cps.fr/
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LES BENEFICIAIRES

En 2023 le Péle ressources de Marseille et son antenne de Martigues ont accueilli 667 acteurs des champs
sanitaires, social, médico-social, éducatif dans les Bouches-du-Rhéne. La moitié sont venus pour la 1ére fois, 41% ont déja suivi
une formation du Codeps13.

Autre (bénévoles, . . . . -
( Une douzaine de groupes d'étudiants en service sanitaire ont

Psychologues: 4% arthérapeutes, sophrologues... " s A )
. phrologues.. été conseillés et outillés, notamment ceux des IFSI d’Aubagne, de
/ : la Blancarde et Croix rouge avec lesquels des conventions ont été
Formateurs: 5% _— Professionnels S
—— signees.

desanté:31%

_— Structures sollicitant
. le Péle Ressources
Etudiants: 8%

Professionnel.le.s
dusocial: 14%

Responsables / éducateur.rice.s de
coordinateurs: 15 % santé: 18%

Types de publics regus

Besoins thématiques
des bénéficiaires

Le public est originaire de Marseille (73%), des pays
de Martigues (7%), des pays d'Aix (6%), d'Aubagne-La
Ciotat (4%), de louest de l'étang de Berre (2%). Cette
année, nous avons traité 5 demandes en provenance
d'autres départements de PACA et 5 provenant
d'autres territoires que PACA (Grenoble, Calais, Ajaccio,
lAuvergne, 'Orne).

210 professionnel.le.s de la petite enfance ont
également fait la demande pour obtenir la Mallette
OLlI, outil pédagogique sur le sommeil, les écrans et
les émotions créé par le Codeps13.
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LES REPONSES APPORTEES

Les accueils au Pole ressources
sontindividuels et les réponses
personnalisées aprés analyse de la
demande.

60 demandes ont pu étre traitées
a distance (recherche et envoi de
ressources documentaires apres des
échanges par mail ou téléphoniques
pour analyser le besoin).

e 238 préparations de commandes
de documentation de prévention
(19227 documents diffusés

Les demandes sont en hausse

(+53 par rapport a 2022) mais le
nombre de documents diffusés a
baissé, a cause de ruptures de stocks
récurrentes et de la diminution de

la production de documentation en
version papier par les éditeurs.

e 630 outils pédagogiques
empruntés

e 48 orientations vers les formations
du CoDEPS13 et du CRES

NOMBRE D'OUTILS “

EMPRUNTES EN 2023 :

LES QUTILS LES PLUS

PRISES :

e 16 orientations vers des
partenaires externes (spécialisés
sur les thématiques demandées :
diabete, santé sexuelle.. ou sur les
territoires ou ils interviennent)

o 123 présentations d'outils
pédagogiques

e 117 recherches documentaires
réalisées pour le public

Les professionnel.le.s demandent
de plus en plus des brochures et des
outils dématérialisés, mais aussi
des supports vidéo. Par ailleurs, des
recherches documentaires ont été
réalisées sur lobésité infantile a
Marseille, sur la médiation en santé,

le harcélement scolaire, la dénutrition,

le tabac, le consentement, etc.

e 50 conseils pédagogiques ont été
proposés.

Les conseils ont porté sur des actions
(mise en place et construction
d'ateliers, la posture éducative, la
tenue de stand, de cafés parents,

des techniques d'animation, des
brise-glaces..) menées aupres
d'adolescents, d'adultes, d'enfants,
de parents, mais aussi de personnes
handicapées, de migrants. Les
thématiques sollicitées : compétences
psychosociales, nutrition, santé

globale, vie affective et sexuelle,
addictions.
Top 10 des outils les
plus empruntés:
1.Mdéchoire et brosse a dent géante
2.Kanceton (addictions)

3.Le Parcours de la Petite Reine: La
confiance - Le respect - Le stress -
Les plaisirs de la vie

4.Totem. Le jeu qui fait du bien
(Compétences psychosociales)

5.Enjeux santé: Les déterminants de
santé sous la loupe

6. COMETE. Compétences
psychosociales en éducation du
patient

7.Qu'en dit-on ? version JunioR
(violence)

8.Les écrans, un temps pour tout
9.True or false. Le quiz des IST

10. Pass'santé jeunes: le jeu (santé
globale)

VOLUME DES DEMANDES TRAITEES

60
40
20
’ X A
& 6‘\‘ {‘..ﬁ\? &

EN 2023

™ - "
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NOS MISSIONS DE

SITE INTERNET TOP 5 DES PAGES LESq

PLUS VISITEES
Le site Internet présente l'ensemble des activités du CoDEPS13:
https://www.codeps13.org/
e  Sesvaleurs, ses missions, ses actions
e Lecalendrier de ses formations
Mais aussi:
e Lesactualités des campagnes nationales de prévention (tabac, cancer, Sida...)

https://www.codeps13.org/nos-actions/campagnes-de-prevention

e Desdossiers thématiques de ressources disponibles en ligne en lien avec nos activités:
https://www.codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne

e Desnouveautés documentaires autour de la promotion de la santé:
https://www.codeps13.org/documentation/nouveaute-cote-doc

e Unerubrique dédiée au service sanitaire en santé : https://www.codeps13.org/
documentation/nouveaute-cote-doc/service-sanitaire

Etencore:

e Desappels a projets locaux et régionaux

e Lerelais des actualités des partenaires (formations, séminaires, webinaires, offres
d’emploi, forum santé..)

https://www.codeps13.org/agenda/actualites

Le site Internet du CoDEPS13 est actualisé plusieurs fois par semaine.

CHIFFRES CLES

O 23 DOSSIERS
1148 PAGES.

60.600 VISITEURS
134.200 PAGES VUES

6000 ET 8000

L'ajout de ressources documentaires (cf rubrique « thématiques de santé ») a généré beaucoup de trafic sur le site
internet, suscitant lintérét des internautes qui peuvent trouver des ressources sélectionnées, fiables et accessibles sur
différents sujets autour de la promotion de la santé.

23 dossiers de ressources documentaires thématiques et méthodologiques disponibles en ligne : https://www.

codeps13.org/documentation/dossiers-thematiques-en-ligne

3 nouveaux dossiers créés en 2023 : Approche interculturelle en promotion de la santé, Médiation en santé, Ecrans et
petite enfance

Financeurs : ARS PACA et Ville de Marseille
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NEWSLETTER ET RESEAUX SOCIAUX
16 LETTRES A

La newsletter mensuelle du ILest également possible de D'INFORMATIONS EN 2023
CoDEPS13 propose plusieurs rubriques s'abonner directement sur le site
d'informations: Internet du CoDEPS13: -
. ? la Une el https://www.codeps13.org/ 3588 ABONNES A LA
e Formations/Ateliers lettre-electronique
e Les actus santé dans Les Bouches- NEWSLETTER MENSUELLE
du-Rhéne DU CODEPS13
e Zoom
e Agenda
o Relais des partenaires
e Nouveautés c6té Doc

Linscription a la newsletter du
CoDEPS13 est réalisée sur demande
en formation ou au Pdle ressources.

RESEAUX SOCIAUX

Ce média permet de partager les actualités du Codeps13 (hos nouveaux collegues, nos interventions de terrain, nos
ateliers..), de relayer les campagnes de prévention (Octobre rose, Bus du cceur, Mois sans tabac, etc.), également de
communiquer sur notre colloque avant et pendant 'événement.

LINKEDIN CODEPS13 :

Un véritable outil de proximité avec nos publics

45 PUBLICATIONS
SUR LES RESEAUX
SOCIAUX EN 2023
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RELAIS DES CAMPAGNES DE PREVENTION

Chaque année le CoDEPS13 relaie une série de grandes
campagnes de prévention.

La rubrique Campagnes de prévention de notre site web
- https://www.codeps13.org/nos-actions/campagnes-de-
prevention propose les actualités nationales et régionales,
lesinitiatives des partenaires locaux, les affiches et

brochures de prévention diffusées par notre Péle ressources.

14 campagnes ont été relayées cette année, dont:

Mars bleu, Mois sans tabac, Octobre rose, journée de lutte
contre le Sida, journée mondiale de la prévention du suicide,
Journée nationale de laudition, journée de sensibilisation
sur les violences faites aux Femmes.

Plus d'un millier de documents de prévention ont été
diffusés aupres des professionnel.le.s sur le dépistage de
cancers, pres de 700 sur le mois sans tabac.

MOI(S) SANS TABAC

JOURNEE INTERNATIONALE DE
LA LUTTE CONTRE LE SIDA

CAMPAGNE DE
SENSIBILISATION CONTRE LA

MYOPIE

MARS BLEU

Les demandes des professionnel.le.s pour obtenir des
supports d'information sur les campagnes de prévention,
en particulier sur le dépistage des cancers, sont en large
augmentation comparé a lannée passée.

En 2023, l'équipe s'est mobilisée sur des stands
d'information et d'animation & l'occasion d'Octobre rose et
du passage du Bus du cceur a Marseille.

https://www.codepsl3.org/nos-actions/campagnes-de-
prevention/octobre-rose-2023

BUS DU COEUR

OCTOBRE ROSE

SEMAINE EUROPEENNE DE
LA VACCINATION

Financeurs : ARS PACA et Ville de Marseille
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https://www.codeps13.org/nos-actions/campagnes-de-prevention 

NOTRE JOURNEE

« LA MEDIATION SANTE : CONNAITRE ET
RECONNAITRE »

Deuxjournées consacrées a la
meédiation en santé, organisées par la
Ville de Marseille, le Conseil communal
de santé et le CoDEPS13.

La premiére journée départementale
avait pour objectifs de :

o Définir, décrire, clarifier la
Médiation Santé

e Déterminants de santé:freins et
leviers

e Croiser les dynamiques nationales
etlocales

¢ Croiser les démarches scientifiques
avec une approche expérientielle
de terrain

La deuxieme journée avait pour
objectifs de:

e Freins et leviers aux actions de
Médiation Santé

e Préconisations
e Professionnalisation
e Moyens

Les deux journées ont été ponctuées
par des pauses "actives" et la
présentation d'un stand documentaire.

Le premier jour a rassemblé 109
participant.e.s, tandis que le deuxieme
jourenacompté 141, venant de
diverses régions des Bouches-du-
Rhoéne.

Des posts en direct ont été diffusés
sur Linkedln pendant 'événement, un
espace de ressources documentaires
a été créé al'occasion du colloque
comprenant des rapports et enquétes,
des dossiers et articles, des outils et
des sites internet ressources, ainsi
gu'une mini-bibliographie.

https://www.codepsi13.org/
documentation/dossiers-
thematiques-en-ligne/ressources-
autour-de-la-mediation-en-sante

Financeur: ARS PACA
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